
  

Meest gestelde vragen EMA cursus 
 
 
Hieronder vindt u de antwoorden op de meest gestelde vragen met 
betrekking tot de EMA cursus.  
 
Bron: www.rijksoverheid.nl  

 
 
 
 
 
 
 
Moet ik een cursus doen bij alcoholgebruik in het verkeer? 

Is bij u een alcoholpromillage tussen 1,3 en 1,8 promille vastgesteld terwijl u een motorvoertuig 
bestuurde, dan moet u de Educatieve Maatregel Alcohol en verkeercursus (EMA) doen. Bent u een 
beginnend bestuurder, dan moet u bij een alcoholpromillage tussen 0,5 en 0,8 promille naar de Lichte 
Educatieve Maatregel Alcohol en Verkeercursus (LEMA).  

Wat is een EMA? 

De EMA is een driedaagse cursus over de risico’s van alcoholgebruik in het verkeer. Het doel van 
deze cursus is herhaling van alcoholgebruik in het verkeer in de toekomst te voorkomen. De cursus 
vindt verspreid over zeven weken plaats en bestaat uit een voorgesprek en drie cursusdagen. De 
cursus is verplicht: bij weigering wordt het rijbewijs ongeldig verklaard. 

Tijdens de cursus wordt veel informatie gegeven, zoals over de invloed van alcohol op het rijgedrag en 
op het lichaam. Ook wordt stilgestaan bij de ernstige gevolgen van alcoholgebruik in het verkeer. 
Minstens zo belangrijk is echter de uitwisseling van ervaringen tussen deelnemers. Deelnemers gaan 
zelf ook actief aan de slag met opdrachten die zij tijdens de cursus krijgen, waaronder een 
huiswerkopdracht. Er wordt van de cursisten dan ook een actieve en constructieve deelname 
verwacht. Van cursisten die niet of onvoldoende actief en constructief hebben deelgenomen aan de 
EMA wordt het rijbewijs ongeldig verklaard.  

Voor wie is de EMA? 

Het belangrijkste criterium voor een EMA is een geconstateerd alcoholpromillage tussen de 1,3 en 1,8 
promille. Voor de beginnende bestuurder geldt een promillage tussen 0,8 promille en 1,3 promille. Ook 
indien er op het politiebureau geweigerd is om mee te werken aan de ademanalyse, of in geval van 
meerdere aanhoudingen met bepaalde promillages, wordt een EMA opgelegd. 

Waarom is er een EMA? 

Alcohol is een belangrijke oorzaak van de vele doden en gewonden die jaarlijks in het verkeer vallen. 
Alcoholongevallen hebben meestal een zeer ernstige afloop. Geschat wordt dat in 25 tot 30% van alle 
letselongevallen alcohol in het spel is. Het doel van de EMA is het voorkomen van herhaling van het 
rijden onder invloed. Hierdoor wordt de verkeersveiligheid vergroot en vallen er minder slachtoffers. 
Uit onderzoek is gebleken dat voor relatief veel EMA cursisten rijden onder invloed een gewoonte is. 
Een meerdaagse cursus biedt de mogelijkheid cursisten handvatten te geven om in de toekomst met 
deze gewoonte te breken. 
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Wie voert de EMA uit en wat is de afloop? 

De EMA wordt uitgevoerd door een trainer, verbonden aan een instelling voor verslavingszorg. Dit 
omdat deze organisaties veel verstand hebben van de invloed van alcohol op het rijgedrag. Al 30 jaar 
verzorgen zij cursussen voor rijders onder invloed.  

Dat deze instellingen de cursus verzorgen wil niet zeggen dat deelnemers verslaafd zijn. Cursisten 
nemen deel omdat ze het drinken en rijden niet van elkaar hebben kunnen scheiden. Daar kunnen 
allerlei redenen voor zijn. 

Als de cursist de cursus goed doorlopen heeft, wordt de procedure beëindigd. Daarvan krijgt de cursist 
uiteraard bericht. Het rijbewijs blijft dan geldig. 

Als cursisten niet of onvoldoende actief en constructief hebben deelgenomen, wordt het rijbewijs 
ongeldig verklaard. 

Hoe ziet een cursusgroep EMA er uit? 

Omdat rijden onder invloed meer voorkomt dan iedereen denkt, gaat het 
om een dwarsdoorsnede van de Nederlandse bevolking. Een 
cursusgroep bestaat uit ongeveer 8-12 mannen en vrouwen van 18 tot 
80. Omdat naar verhouding meer mannen onder invloed rijden, zijn zij in 
elke cursusgroep in de meerderheid.  

Hoeveel kost een EMA? 

In 2011 kost de EMA €720,00. Cursisten moeten de EMA geheel zelf betalen. Het bedrag moet vooraf 
betaald worden. 

Wat gebeurt er als iemand na het volgen van de EMA opnieuw aangehouden word? 

Als iemand binnen 5 jaar na het volgen van de EMA opnieuw wordt aangehouden voor rijden onder 
invloed, wordt door het CBR een zwaardere maatregel zoals het onderzoek alcohol / drugs opgelegd. 
De kosten voor dit onderzoek bedragen €948,00 en komen voor eigen rekening. Het feit dat iemand 
blijkbaar niet heeft geleerd van de EMA, weegt dan dus mee in de beslissing van het CBR. 


