Delir: fordernde Faktoren und Pradisposition
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Alter und die Hypothese der neuronalen Alterung

Eine altersbedingt verringerte physiologische Reserve fUhrt zu beein-
trachtigten neuronalen Signalprozessen, zum Verlust von Neuronen und
zu neuroinflammatorischen Effekten wie einem Anstieg von Zytokinen
und Akute-Phase-Proteinen, wahrend physiologische antioxidative
Schutzmechanismen reduziert werden. Weitere mogliche altersbedingte
Faktoren sind die Abnahme des zerebralen Blutflusses und der
Kapillardichte, was zu einer Verringerung des Hirnvolumens fihrt.

Neurotransmitter fihren

Gestorte zerebrale
Informationsverarbeitung

Das Ungleichgewicht der Neurotransmitter beein-
trachtigt die zerebrale Informationsverarbeitung,
was wiederum zu einem Delir fGhren kann. Es wird
angenommen, dass ein Mangel an Acetylcholin
und ein Uberschuss an Dopamin ein Delir
verursachen.

Bei den meisten Patienten miUssen pradisponierende und

umweltbedingte Faktoren zusammenkommen, um ein Delir

auszulosen; bei Uber 80-Jahrigen kénnen allein pradispo-

nierende Faktoren ausreichen. Das Wichtigste ist, dass ein

Delir bei jedem Krankenhauspatienten auftreten kann, o0
unabhangig von Alter, Geschlecht oder Krankheit. nl'agEI'



