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La importancia de leerle a su bebé prematuro
Leerle a mi hijo microprematuro fue una de las cosas  
que me ayudó a sentirme como una madre normal.  
Y me ofreció una de mis pocas «primeras» experiencias 
con mi hijo. Al principio de su vida, nuestra familia no tenía 
ni idea de cómo podíamos crear «vínculos» con nuestro 
hijo. Una de nuestras enfermeras de la UCIN nos sugirió 
que le leyésemos a nuestro hijo para que escuchara 
nuestras voces y aprendiera a reconocerlas. Leerle forjó 
un vínculo especial entre nosotros, sobre todo en los 
días en los que no podíamos hacer los cuidados canguro. 
Ni imaginábamos que esta sencilla pero poderosa 
experiencia me inspiraría a escribir un libro infantil para  
las familias de bebés prematuros.

Un día que estaba junto a la cama de mi hijo en la UCIN  
y buscaba información en el «Doctor Google» en mi 
teléfono, encontré un artículo interesante sobre los 
beneficios de leerle a los bebés. El artículo afirmaba que 
leer a los bebés prematuros estimulaba un crecimiento  
y desarrollo sano del cerebro. Esa información me inspiró 
tanto que le pregunté a mi familia y amigos si me podían 
prestar los libros infantiles que tuviesen en casa para 
leérselos a mi hijo. A fin de cuentas, teníamos mucho 
tiempo libre juntos. También empecé a leer en voz alta 
alguno de los libros de la UCIN junto a la incubadora de  
mi hijo para que pudiera escuchar mi voz y para integrarme 
personalmente durante su crecimiento en la estancia 
hospitalaria.

Al principio la biblioteca de mi hijo consistía en unos 
pocos libros prestados por familiares y amigos. 
Posteriormente compré libros infantiles por internet, 
muchos de los cuales tenían nanas. ¡Tras un tiempo, 
necesitamos espacio adicional porque su biblioteca no 
paraba de crecer! Desde los primeros libros que le leí 
a mi hijo, pude entrever su personalidad. Con algunos 
de los libros que le leía me miraba a los ojos con una 
mezcla de amor puro y admiración. Otros hacían que se 
moviese y se retorciese agitado como si dijera, «ya basta 
mamá, este libro no me gusta» Algunos libros le hacían 
sonreír y con otros me preguntaba qué pensaba, qué 
sentía o qué entendía. Incluso animamos a las visitas a que 
le leyeran un libro tanto los días en los que estaba dentro 
de la incubadora como los que estaba fuera. Los visitantes 
nos brindaron su apoyo y participaron gustosamente en 
esos momentos tan especiales.

En una ocasión me invadió un sentimiento de tristeza 
mientras le leía unas nanas, porque eran unos libros  
muy específicos para bebés a término. Además, estos 
libros solían acabar con los padres arropando a su  
bebé recién nacido en la cuna antes de que se quedara  
dormido por la noche. Lamentablemente, esa no fue 
nuestra realidad durante varios meses, así que al leer 
improvisaba el final de las historias. Cuando empecé  
a buscar libros específicos para nuestra experiencia con 
un bebé prematuro, me costó encontrar alguno. Aunque 
había varios libros que explicaban la prematuridad desde 
un punto de vista clínico o parental, y había montones  
de libros estilo diario para ayudar a que los padres de 
bebés prematuros documentaran sus experiencias,  
me costó encontrar lo que estaba buscando, un libro 
infantil adecuado para la realidad de que mi hijo vivía  
en la UCIN antes de volver a casa.

Información sobre la autora:
Jenné Johns, MSP es madre de un 
microprematuro, autora, oradora  
y galardonada como líder en equidad  
sanitaria Su hijo nació prematuramente  
a las 26 semanas y pasó casi tres meses en  
la UCIN antes de ir a casa. Como defensora 
de la reducción de las disparidades sanitarias, 
Jenné se vio defendiendo las necesidades  
de su hijo pues su supervivencia dependía  
de ello. También descubrió el poder de leerle 
a su hijo a diario. Jenné escribió «Once Upon 
a Preemie» un mes después del alta de su hijo 
de la UCIN como reflejo de su vuelta a casa.

En la actualidad Jenné es miembro de la 
«Preemie Parent Alliance» y consejera de 
«Pebbles of Hope». Jenné apareció en 
Preemie World, la revista Heart and Soul, el 
Tom Joyner Morning Show, las noticias de la 
radio CBS Philly, el blog Disruptive Women in 
Healthcare y Women of a New Sisterhood.

Profesionalmente, Jenné tiene un máster en 
Salud Pública por la Universidad de Temple  
y una licenciatura por la Universidad de 
Maryland Eastern Shore. En la actualidad, 
Jenné dirige iniciativas de equidad sanitaria 
para una de las mayores organizaciones de 
seguros sanitarios y forma parte de comités 
asesores en materia de equidad sanitaria.  
Ha sido reconocida como «40 Under 40» por 
el The Network Journal, «Top Diverse Leader 
Under 50» por la Diversity MBA Magazine  
y «Leader on the Move» por el Philadelphia 
Business Journal.

Acerca de Once Upon A Preemie: Once Upon 
a Preemie es el único libro infantil escrito para 
padres de bebés prematuros mientras están 
en la UCIN: este compañero de cabecera 
motiva, anima e inspira a los bebés prematuros 
y a sus familias hasta que se van a casa.  
Para obtener más información visite:  
www.onceuponapreemie.org

http://www.onceuponapreemie.org
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Estos son algunos consejos para que los padres 
empiecen y continúen leyendo a sus bebé 
prematuros durante y después de la UCIN:

•	 Pregunte por donaciones y libros en préstamo. Sus 
familiares y amigos están deseando ofrecer ayuda 
durante estos momentos vulnerables y a menudo 
les cuesta encontrar los regalos o donaciones 
adecuadas para usted y su hijo. Pídales que le 
donen o presten libros de la biblioteca de sus hijos. 
Es un modo estupendo de empezar su experiencia 
leyéndole a su hijo prematuro.

•	 ¡Léale a su bebé a diario! La lectura diaria se convirtió 
en algo habitual durante nuestra estancia en la 
UCIN. Formaba parte de nuestra rutina cotidiana. 
La mayoría de los días reservaba la lectura para los 
cuidados canguro y para después del baño.  
Al principio le leía uno o dos libros a mi hijo cogiéndole 
la mano a través de la incubadora. Reservaba el 
tercer libro para que se lo leyese su papá cuando 
llegara del trabajo. Me encantaba ver el tiempo que 
pasaban creando vínculos, porque su papá siempre 
encontraba la línea del libro que podía leer en otro 
tono o cambiando la voz para hacer reír a nuestro hijo.  

Cuando pasaron a nuestro hijo a una cuna abierta 
resultó más fácil leer nada más llegar, después de  
su comida y de nuevo antes de irse a dormir.

•	 No deje de leerle nunca a su bebé prematuro, 
independientemente de si está en la incubadora,  
en una cuna abierta o le acaban de dar el alta y ya 
está en casa. Leer le ofrece a usted, como progenitor  
y cuidador, un modo discreto de relacionarse, expresar 
emociones y crear vínculos con su bebé al margen 
de todas las interacciones clínicas a las que usted 
y su bebé se enfrentan a lo largo del día. Al cabo de 
un tiempo, sentí que la lectura era lo poco que podía 
hacer para divertir y relajar a mi hijo que no precisase 
la intervención del médico. Nuestro tiempo de 
lectura creó momentos preciosos que solo nosotros 
podíamos compartir. Espero que leerle a su bebé 
prematuro le resulte igual de útil que a nosotros.

Para obtener más información sobre Once Upon  
A Preemie, visite www.onceuponapreemie.org

¡Dos años después del alta de la UCIN de mi hijo, escribí  
y publiqué exactamente lo que creía que la comunidad de 
la UCIN y las familias de prematuros necesitaban! «Once 
Upon A Preemie». Un libro infantil escrito para padres de 
prematuros que permanecen en la UCIN antes de poder 
irse a casa. Está escrito por la familia de un prematuro para 
familias de prematuros. Ofrece mensajes de esperanza, 
amor y fe, que son ingredientes esenciales para que los 
bebés prematuros crezcan y se desarrollen en la UCIN. 
Once Upon A Preemie ha conmovido los corazones y las 
mentes de familias de bebés prematuros y no prematuros 
debido a la profunda naturaleza de la descripción de un 
itinerario en la UCIN contada desde el punto de vista de  
la familia de una manera delicada y poética.

Casi seis años después a mi hijo le sigue encantado 
nuestro tiempo especial de lectura antes de irse a la cama. 
Nos acurrucamos y le leo entre tres y cinco libros de su 
elección. Su biblioteca casera está hoy tan llena como 
lo estaba durante el tiempo que pasó en la UCIN. Me 
impresionó lo rápido que memorizó palabra por palabra  
y página por página sus libros favoritos hace unos años.  
¡Y ahora le encanta leerme a mí sus libros favoritos!  
Me encanta ese tiempo especial que pasamos juntos 
porque me recuerda lo mucho que hemos avanzado 
en nuestro viaje con un bebé prematuro y, como casi 
por arte de magia, la lectura sigue ayudando a mi hijo 
a dormirse rápida y fácilmente. Me gustaría atribuirlo al 
tiempo que pasamos juntos leyendo en la UCIN.
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Si necesita ayuda para encontrar libros increíbles que leerle a su hijo prematuro, vea las recomendaciones 
de abajo. Son libros escritos por padres de prematuros para padres de prematuros.

•	 The Preemie Parents Guide to Survival in the NICU
•	 Go Preemies
•	 I Was A Preemie Just Like You
•	 From Hope to Joy

Para obtener más información visite www.babyfirst.com

BabyFirst está respaldada por Drägerwerk AG & Co. KGaA.
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