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Lo que deben saber los padres de un bebé 
prematuro sobre el pediatra

Si está leyendo esto, supongo que está o en 
la UCIN a punto de prepararse para el alta  
o ya en casa, dándose cuenta rápidamente 
de que la vida fuera de la UCIN no es un 
mundo tan coordinado como esperaba. 
Usted sabe ahora más que yo cuando  
me preparaba para traer a casa a mi hija  
de 30 semanas en 2003. En pocas palabras, 
descubrí rápidamente que el pediatra  
de mi hija era comprensivo y nos ayudaba 
en muchos temas, sirviendo de puente entre 
nosotros y los diversos especialistas a lo 
largo del tiempo a medida que le daban  
el alta médica a mi hija, pero no dejaba  
de ser un generalista en todos los sentidos 
de la palabra.

Información sobre la autora:
Deb Discenza es la fundadora y directora 
ejecutiva/editora de PreemieWorld, LLC  
y coautora de The Preemie Parent’s Survival 
Guide to the NICU (Guía de supervivencia  
de los padres de bebés prematuros en la UCIN). 
(https://PreemieWorld.com).

También dirige la comunidad Inspire Preemie 
Community que tiene más de 40 000 
miembros en http://preemie.inspire.com
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Estos son algunos consejos para colaborar del modo 
más eficiente con el pediatra de su bebé:

•	 En la primera o segunda visita, valore la capacidad 
del médico para escucharle a usted y sus 
preocupaciones. Si le toman por un progenitor 
neurótico, es una clara señal de alarma. Los padres de 
un bebé prematuro lo son de por vida. La prematuridad 
no cambia cuando el bebé se va a casa y abandona la 
UCIN tras el alta. Es cierto que el bebé es más grande  
y está mejor, pero la historia no acaba ahí. En realidad,  
es el principio de todo para ver cómo evolucionará la 
vida de su hijo a lo largo del tiempo desde el punto  
de vista del desarrollo, la educación y mucho más.

•	 Asegúrese de que el médico chequea regularmente 
su desarrollo y le ofrece información detallada. 
Los pediatras con experiencia realizan rápidamente 
los chequeos rutinarios porque los hacen a diario. 
Prácticamente podrían hacerlos con los ojos cerrados. 
Pero su hijo no es como los demás, tiene mayor riesgo 
de sufrir retrasos o de tener problemas de salud.

•	 ¿Están usted y el pediatra de acuerdo con respecto 
a las áreas más controvertidas de la crianza? Puede 
tratarse de la lactancia materna, la extracción de leche, 
la alimentación con leche artificial, la seguridad durante 
el sueño y los problemas de desarrollo. Necesita saber 
que el médico es una fuente de información fiable que 
está en perfecta consonancia con las necesidades de  
su hijo. No todo el mundo es padre de la misma manera 
ni gestiona las preocupaciones de la misma forma.

•	 Recuerde que el personal de la consulta es una 
prolongación del pediatra. ¿Cómo gestiona el personal 
de la consulta su necesidad de cancelar una cita porque 

su hijo acabó en urgencias en mitad de la noche con 
una molesta infección de oído? Y en el otro extremo, 
¿puede ponerse en contacto con ellos durante la noche 
si necesita ayuda? ¿Y durante los fines de semana  
o las vacaciones? Cuando los bebés prematuros tienen 
problemas, no respetan el horario normal de consultas.

•	 La administración de la consulta debería ser su amiga 
no su enemiga. Cuando surjan problemas, asegúrese de 
contactar con el director o el administrador de la oficina. 
Puede ser algo tan simple como una reclamación que 
no se tramitó correctamente, un error de apreciación 
del médico al diagnosticar la enfermedad de su hijo que 
provocó una situación de emergencia en casa, o dar su 
opinión sobre los horarios de la consulta, las normas, etc.

Si no está a gusto con el pediatra, la consulta o el 
personal, dígalo. Si no dice las cosas, nada cambiará. 
Confíe también en su instinto. Podría ser el momento  
de cambiar de consulta.

Me alegra poder decir que mi hija ha estado con el mismo 
pediatra todos estos años. Es un buen médico y una 
buena persona. Pero también entredí y hablé con él sobre 
los límites de su consejo clínico. ya que los pediatras 
son generalistas. Conforme a nuestra experiencia y a la 
experiencia de otros padres que conozco, los pediatras 
son buenos para la atención general en las citas de 
revisión médica y la consultas básicas por enfermedad. 
Para cualquier cosa más compleja y especialmente  
para todo lo relacionado con cuestiones de desarrollo 
debe dirigirse a un especialista. Asegúrese de tener 
presente esto.
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Para obtener más información visite www.babyfirst.com

BabyFirst está respaldada por Drägerwerk AG & Co. KGaA.
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