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Es una realidad: a veces hay que volver
a hospitalizar a los prematuros

Admito que cuando se acercaba el momento de traer a mi
hija a casa estaba totalmente fuera de mi. Estaba feliz, pero
también aterrorizada y muy nerviosa. No me sentia preparada
para que mi hija viniese a casa. Pero una vez la tuvimos

en casa creamos rapidamente una rutina de alimentacion,
panales, suefio y demas. Nos aislamos del mundo exterior

e intentamos normalizar nuestras vidas. Esto dur6 5 dias y por
entonces todo era un caos. Estdbamos estresados, las tomas
de Becky se sucedian, saltaban las alarmas en el monitor

y habia empezado a dormir sin parar. Sinceramente, pensé que
me estaba volviendo loca.

Tras varias llamadas, acabamos llamando a su neumélogo
(el médico del pulmdn) que habia gestionado sus pedidos de
oxigeno y sus medicamentos para el reflujo. Llamé el viernes
por la tarde y nos dijeron que nos recibirian en menos de una
hora. Fuimos a la cita a toda prisa. El médico nos dijo que
nuestra hija habia perdido peso y que, evidentemente, tenia
dificultades. Cuando nos expuso las opciones nos sentimos
un fracaso total. Cambiar la medicacion para el reflujo, hacer
pruebas ambulatorias o ingresarla en el hospital para que
pudieran hacerlo todo alli y mantenerla en observacién
mientras nosotros recuperabamos las horas de suefo que
tanto necesitdbamos. El médico empatizé con nosotros vy,
mientras abandonaba la sala para que pudiésemos tomar
una decision, nos dijo que conocia la situacion como padre.
Afortunadamente mi suegra estaba alli porque yo dudaba
sobre qué hacer y me avergonzaba internamente por ser

un fracaso como madre. Pero mi suegra dijo sin rodeos,
«Hay que internarla». Y tenia razén.


https://PreemieWorld.com
http://preemie.inspire.com

Mi hija acabé pasando dos dias en el hospital. La trajimos

a casa con un nuevo régimen alimentario, una nueva
medicacion, un aditivo para su programa de alimentacién

y oxigeno a tiempo completo en lugar de solo durante las tomas.
Aunque seguiamos cansados y estresados, que el equipo se
ocupara durante un par de dias nos ayud6 enormemente y nos
permitié organizar una vuelta a casa mas tranquila.

La realidad para los padres de
prematuros es que siempre se presentan
hospitalizaciones. Asi que lo mejor es que
estén preparados para que no les llegue
de repente y les pille desprevenidos.
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Algunos consejos:

» Un bolso de maternidad como equipaje de
emergencia del bebé. ;Pensaba que el bolso de
maternidad era solo para pafales, toallitas, crema
para las irritaciones y productos de alimentacion?
Pues no, deberia llevar también un par de mudas de
ropa, chupetes extra, algun juguete, un libro o diario
para bebés.

El bolso de maternidad también es su equipaje. Meta
al menos un conjunto de ropa interior para usted en
el bolso y un juego de cepillo de dientes y pasta de
viaje, y desodorante.

Lista de medicamentos: Tener una lista de
medicamentos es fundamental. Asegurese de que
lleva una en el bolso de maternidad y que la revisa
mensualmente. Esto le ahorrard mucho tiempo

en caso de que tengan que ir a casa los técnicos
de emergencias sanitarias o cuando hable con el
encargado de realizar el triaje en urgencias.

Documentacién de alta de la UCIN Pese a la
existencia de expedientes médicos electronicos,

es importante tener una copia de la documentacion
del alta médica. Es posible que tenga que acudir

a una cita con un especialista fuera de su zona

y acabe en un hospital que no esté conectado con
su UCIN o por cualquier otra infinidad de razones.
Tener la documentacion a mano le ahorrard mucho
tiempo. Le sorprendera lo Util que le resultara esta
documentacion en los proximos anos.
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