
Soldadura, flexión y pintura seguras. 

TRABAJO CON 
VEHÍCULOS DE MOTOR

Son más de 1.200 millones de 
automóviles¹, camiones, motocicletas y 
otros vehículos en todo el mundo los que 
se revisan, reparan, pintan o modifican de 
alguna manera en los talleres. Unas 
normas de seguridad más estrictas y la 
modernización han facilitado este trabajo. 
Sin embargo, las personas que trabajan en 
los vehículos de motor siguen estando 
expuestas a diferentes riesgos y sustancias 
peligrosas. 

Algunas fases del trabajo suponen un 
riesgo especial para los pulmones. Las 
partículas y los gases derivados de la 
pintura, los humos de soldadura u otro tipo 
de polvo, por ejemplo, el de las pastillas de 
freno, se inhalan y, por lo tanto, son 
peligrosos para la salud humana.

Qué hace que trabajar en la 
ingeniería automotriz sea tan 
especial

Riesgos respiratorios

Antes de pintar el automóvil, es necesario 
preparar el vehículo mediante procesos 
mecánicos. Estos procesos incluyen el 
lijado y el arenado, que producen partículas 
nocivas que requieren protección 
respiratoria.

Si se utilizan procesos químicos con 
disolventes y decapantes, es necesario 
contar con una protección respiratoria 
adecuada contra los productos químicos. 
Estos agentes pueden consistir en 
diferentes componentes: por ejemplo, 
acetona, acetato de butilo o hidrocarburos 
como el benceno o el tolueno.

El peligro que representan varía desde no 
crítico hasta altamente tóxico y depende de 
la concentración. Puede encontrar 
información al respecto en la ficha de datos 
de seguridad de los productos utilizados.

En pintura, el tipo de pintura y el 
revestimiento son decisivos para la 
evaluación del riesgo. 

En procesos como la pintura por 
pulverización, se produce una alta 
exposición debido a la aspersión. La carga 
de partículas es menor cuando la pintura se 
aplica a mano con rodillo o una brocha. 

Además, los disolventes de las pinturas 
suelen irritar las vías respiratorias. Las 
pinturas al agua son menos perjudiciales 
que las que contienen disolventes como 
hidrocarburos, ésteres o incluso 
hidrocarburos clorados. Las pinturas que 
contienen isocianatos son particularmente 
nocivas. Pueden provocar asma por 
isocianato, lo que a menudo obliga a los 
trabajadores a renunciar a su trabajo.² 

Partículas emitidas durante el 
esmerilado y el arenado

Disolventes y decapantes

Lacas

¹ Federal Environment Agency 2022
² DGUV 2019
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³ BGHM 2020
⁴ Karjalainen et al. 2002
5 Sjögren et al. 2021
⁶ IARC 2018
⁷ OSHA 2013 

Normativa aplicable

⁸ HSE 2014 
⁹ Federal Institute for Occupational Safety and Health 2022, TRGS 900
¹⁰ Federal Institute for Occupational Safety and Health 2022, TRGS 910
¹¹ HSE 2005
¹² INRS 2022

¹³ OSHA – Particulates otherwise not regulated 2021
14 American Conference of Governmental Industrial Hygienists 2022, Manganese
15 American Conference of Governmental Industrial Hygienists 2022, Nickel
16 American Conference of Governmental Industrial Hygienists 2022, Chromiume

	 Valor límite 
País	 de polvo		  Manganeso	 Níquel		  Cromo (VI)        
AL	 1,25 mg/m³   	 0,02 mg/m³   	 6 µg/m³      	 1 µg/m³       
UK	 4 mg/m³       	 0,05 mg/m³   	 0,1 mg/m³   	 0,01 mg/m³   
FR	 3,5 mg/m³    	 0,05 mg/m³   	 1 mg/m³      	 0,001 mg/m³
E.E.U.U.	 5 mg/m³       	 0,02 mg/m³	 0,2 mg/m³  	 0,2 µg/m³    

Humos de soldadura
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Los humos emitidos durante la soldadura 
se forman por el calentamiento y la fusión 
del material, que está compuesto por 
diferentes componentes. 

Los humos de soldadura consisten 
principalmente en óxidos metálicos y gases, 
sobre todo monóxido de carbono y óxidos 
de nitrógeno.³Las partículas de humo de 
soldadura se clasifican generalmente como 
polvo alveolar, un tipo de polvo que puede 
penetrar en los alvéolos. Se asocian al 
asma⁴ y a la enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (EPOC).5

La Agencia Internacional para la 
Investigación del Cáncer ha clasificado los 
humos de soldadura como cancerígenos en 
general.6

En particular, el procesamiento de 
aleaciones de manganeso y cromo o níquel 
puede ser perjudicial para la salud, ya que 
el manganeso tiene un efecto dañino en los 
nervios, y los compuestos de cromo (VI) y 
el óxido de níquel son cancerígenos.7

Comparativamente, la soldadura con 
soplete es similar a la soldadura común. En 
este caso, el calentamiento produce 
partículas y gases peligrosos que hacen 
necesaria la protección respiratoria.

En lo que respecta a la exposición al polvo 
durante la preparación de los trabajos de 
pintura de automóviles y el trabajo de 
pintura en sí, suelen aplicarse los límites 
generales de polvo.

Si la pieza de trabajo contiene 
componentes que tienen un efecto 
particularmente dañino, como los adhesivos 
que contienen amianto, se aplican valores 
límite específicos y normativas especiales. 
También se aplican valores límite 
específicos para la protección contra los 
disolventes. En el caso de los isocianatos, 
existen directrices adicionales en algunos 
países que hacen necesario el uso de 
equipos de respiración autónomos.8

La mayoría de los países no tienen valores 
límite propios para los humos de soldadura 
en su conjunto. Por lo tanto, en principio, 
se aplican los valores límite generales para 
el polvo A. Cuando la soldadura se realiza 
en materiales particularmente peligrosos, 
se aplican sus valores límite específicos, 
por ejemplo, para el manganeso, el níquel o 
el cromo (VI).
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La mejor protección 
para su respiración
La protección contra las partículas que se 
producen durante el amolado, por ejemplo, 
se consigue con equipos de protección 
respiratoria sencillos, como las mascarillas 
FFP. Puede tratarse de una máscara FFP 
como la Dräger X-plore® 1700, una 
mascarilla antipolvo ligera que presenta una 
resistencia respiratoria apenas perceptible, 
gracias al material filtrante especialmente 
concebido a tal efecto. Para la mayoría de 
las actividades, es suficiente una mascarilla 
de nivel de protección FFP2 (EN) o N95 
(NIOSH); para la exposición intensa al 
polvo o a sustancias especialmente nocivas, 
debe elegirse una protección respiratoria 
de nivel FFP3 o superior. Esto incluye, por 
ejemplo, semimáscaras con filtro de 
partículas o equipos respiratorios filtrantes 
motorizados.

También la utiliza Fred Krugger en su taller 
de motos. Le visitamos en su taller en 
nuestra serie web BeyondMasks | At the 
Heart of Protection. Una opción segura es 
el Kit de Pintura con un filtro combinado 
A1P3 o A2P3 (EN) u OV P100 (NIOSH). 

Este kit protege contra la inhalación de la 
mayoría de los disolventes.¹⁵ Sin embargo, 
deben tenerse en cuenta las normas para 
los isocianatos, por ejemplo,  
y los valores límite aplicables. En caso de 
duda sobre la selección correcta del filtro, 
la base de datos de sustancias peligrosas 
Dräger Voice puede ser de ayuda.

Para la protección contra los gases, deben 
utilizarse filtros de gas o filtros combinados. 
Están disponibles para semimáscaras como 
la Dräger X-plore® 3500, una mascarilla 
para un uso exigente y prolongado. 

Protección contra partículas

Protección adicional contra los 
gases procedentes de disol-
ventes, decapantes y lacas

Dräger VOICE le ayuda en la manipulación 
segura de sustancias peligrosas. Con un 
solo clic, usted recibe información 
pertinente sobre 1.500 sustancias 
peligrosas y, en función de cada una de 
ellas, recomendaciones adecuadas para su 
equipo de seguridad. 

Visite nuestra exhaustiva base de datos. 
Usted sabe mejor que nadie con qué 
sustancia peligrosa trabaja a diario. Solo 
tiene que introducir la sustancia en la base 
de datos de sustancias peligrosas y Dräger 
VOICE le mostrará sus propiedades 
químicas y los límites de exposición en el 
trabajo.

En los trabajos de soldadura, conviene 
llevar una protección respiratoria cuya 
forma y tamaño sea compatible con el 
casco de soldar. La protección contra las 
partículas de los humos de soldadura se 
proporciona mediante mascarillas FFP, 
semimáscaras o equipos respiratorios 
filtrantes motorizados. 

Al igual que con la protección contra otras 
partículas, debe utilizarse al menos un filtro 
con clase de protección 3 para material 
cancerígeno.

Base de datos Dräger Voice

Humos de soldadura

Seguridad y salud en el trabajo con el principio STOP

Substitution:  
El material peligroso se sustituye por 
una alternativa menos peligrosa,

Technical measures: 
para reducir o eliminar el peligro, p.ej., 
mediante la extracción local del polvo.

Organisational measures:  
Por ejemplo, la separación de los trabajadores 
que realizan trabajos no peligrosos y los que 
trabajan con sustancias peligrosas.

Personal protective equipment:  
Las personas que siempre trabajan en 
situaciones de riesgo según los tres primeros 
puntos deben estar equipadas con los EPI 
adecuados para mantener su seguridad.

Figura 1: Seguridad y salud en el trabajo con el principio STOP
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Protéjase
Protección respiratoria contra peligros invisibles  
que pueden dañar la salud a largo plazo

Se trata de una mascarilla autofiltrante, que 
presenta una resistencia respiratoria apenas 
perceptible, gracias al material filtrante 
especialmente concebido a tal efecto. Es 
fácil de usar y está disponible en tres clases 
de protección EN: FFP1, FFP2 y FFP3, así 
como la protección N95 (NIOSH) para el 
mercado estadounidense. Para una 
resistencia respiratoria aún menor, está 
disponible opcionalmente con una válvula de 
exhalación.

La semimáscara con dos filtros tiene un 
perfil bajo, que ofrece un amplio campo de 
visión. Es fácil de ajustar con pocos puntos 
de presión y está fabricada con un material 
que no irrita la piel y que permite un ajuste 
cómodo en todo momento.

En caso de duda sobre la selección 
correcta del filtro, la base de datos de 
sustancias peligrosas Dräger Voice puede 
ser de ayuda.

Dräger X-plore® 1700 
Protección contra partículas

Dräger X-plore® 3000 
Protección contra los gases de los 
disolventes y los decapantes, así como 
contra lacas y partículas
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BEYONDMASKS
AT THE HEART OF PROTECTION

Episodio tres «El poder de la 
perfección»
BeyondMasks es una cautivadora historia sobre gente 
apasionada con un ambicioso deseo de calidad. Crean 
diseños en su mente, moldean los materiales a su antojo 
y forman estructuras con sus manos. La serie explora su 
motivación, es testigo de su proceso creativo y muestra 
los aspectos humanos de la producción.

En la primera temporada de la serie conocemos a  
Fred Krugger en Bélgica.

Fred diseña y construye motos hechas a mano y 
ha ganado varios premios por ello. Fred solo utiliza 
un mínimo de piezas prefabricadas. Por eso, su 
trabajo consiste principalmente en cortar, dar 
forma y pulir piezas, tanto de metal como de 
madera, plástico, caucho y pintura. Utiliza una 
Dräger X-plore® 3500 para los distintos trabajos. 

El alto nivel de comodidad y la facilidad para 
ponérselo y quitárselo le ayudan en su trabajo 
diario y le protegen de las partículas, los 
disolventes y otros gases.

«Aunque intento trabajar de la forma más limpia 
posible, siempre hay polvo y humo.»

Conoce más sobre la serie de Dräger X-plore® 3000  
y el trabajo de Fred Krugger: draeger.com/beyondmasks_E03
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