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ENFOQUE EN EL
TRABAJO DE LA PIEDRA

Corte, lijado y pulido seguros.

Qué hace que trabajar con piedra
sea tan especial

La piedra se ha trabajado durante miles de
afos, puesto que es un material duradero
que perdura toda la vida. También se ha
considerado siempre un material dificil de
trabajar y, por tanto, peligroso. Las
maquinas facilitan el trabajo pesado desde
hace mucho, pero hay otro peligro que se
ha subestimado siempre: el polvo de la
piedra.

Piedra Concentracién de silice
Arenisca 60% a 80%
Arcilla 10 a 40%
Granito 10% a 35%
Pasta de porcelana 8% a 12%
Marmol 0% a 2%

El factor decisivo del peligro que supone
trabajar con piedra para las vias
respiratorias reside en que contiene
dioxido de silicona, también conocido como
silice, que aumenta el riesgo de padecer
una silicosis incurable, conocida como
sindrome pulmonar por polvo de cuarzo.!

Riesgos respiratorios

Cuando se inhala el polvo de piedra, la
silice penetra en los alvéolos, que son los
sacos de aire de los pulmones. Alli provoca
una inflamacién, sequida de una fuerte
proliferacion patolégica del tejido

Como el tejido conjuntivo resultante no es
eléstico, puede afectar a la estructura
pulmonar y a los bronquios. Ademas, las
particulas de silice no pueden ser descom-
puestas por el organismo y, por lo tanto,
siempre forman nuevos focos de infla-
macion. Como resultado, los pulmones
reducen la absorcion de oxigeno.
Bindegewebe.

La silicosis puede manifestarse al cabo del

tiempo e incluso progresar después de que
haya finalizado la actividad peligrosa.” Esta

enfermedad puede acarrear consecuencias
como alteraciones de la funcién respiratoria,
dolor de pecho y tos.®

Ademas, trabajar con polvo que contiene
silice esté catalogado como cancerigeno.*
Asimismo, se sospecha que la silice
promueve la aparicion de enfermedades
autoinmunes, como la esclerodermia
sistémica o la artritis reumatoide. °

Solo en EE.UU., aproximadamente 2,3
millones de trabajadores estan expuestos a
la silice®, y en Francia se calcula que la
cifra asciende a 365.000 trabajadores. De
ellos, una cifra comprendida entre 23.000
y 30.000 lo hacen con niveles por encima
de los limites legales.® En Alemania, la
proporcion de fallecimientos por enferme-
dades laborales debidos a la silicosis fue
del 10,9% en 2020.”
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Normativa aplicable

Suele haber valores limite generales para el
polvo y también valores limite especiales
para el polvo especialmente peligroso.
Dado que la silice se considera un polvo
particularmente peligroso, en muchos
paises existen programas individuales sobre
dicho mineral, como en Brasil, Sudéfrica y
Turquia.® Los limites individuales para la
silice suelen estar muy por debajo de los
del polvo A, que es una fracciéon de polvo
tan fina que puede penetrar en los alvéolos,
los sacos de aire de los pulmones. Por eso,
este tipo de polvo también se conoce como
polvo alveolar.

Valor Valor limite
Pais limite de silice del polvo A
ALEM 0,05 mg/m® 1 1,25 mg/m*"
UK 0,1 mg/m?® 2 4 mg/m®* 12
FR 0,05/0,1 mg/m®™ 3,5 mg/m® °
E.E.U.U. 0,06 mg/m* ™ 5mg/m® ™

Cuanto mas pequefas son las particulas,
mayor es la probabilidad de que penetren
en los alvéolos.®

conjuntivo.
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La mejor proteccion
para su respiracion

Proteccion contra el
polvo general

Incluso los productos de proteccién
respiratoria mas sencillos ofrecen
proteccién personal contra particulas.
Puede tratarse de una mascarilla FFP
como la Drager X-plore® 1700, que
también utiliza el escultor de marmol
Christian Lange de nuestra serie web
BeyondMasks | At the Heart of Protection.
En el video, Christian Lange explica por
qué siempre lleva mascarilla en su estudio
de escultura.

Proteccion contra el polvo de piedra
con alta concentracion de silice

Las semimascaras con filtros de particulas,
como la Drager X-plore® 3000, ofrecen
mas proteccion porque se ajustan mejor,
conjugan una gran comodidad con una
excelente durabilidad y pueden combinarse
con los filtros de bayoneta X-plore®.

Seguridad y salud en el trabajo con el principio STOP

Substitution:

polvo.

Figura 1: Seguridad y salud en el trabajo con el principio STOP

El material peligroso se sustituye por
una alternativa menos peligrosa,

Technical measures:
para reducir o eliminar el peligro,
p.ej., mediante la extraccién local del

Organisational measures:

Por ejemplo, la separacion de los trabajadores
que realizan trabajos no peligrosos y los que
trabajan con sustancias peligrosas.

Personal protective equipment:

Las personas que siempre trabajan en
situaciones de riesgo segun los tres primeros
puntos deben estar equipadas con los EPI
adecuados para mantener su seguridad.

Maxima comodidad y proteccion
para la cabeza y los ojos

Los equipos respiratorios filtrantes
motorizados como el Drager X-plore®
8000 ofrecen la méxima comodidad con un
suministro de aire éptimo. Los protectores
de la cabeza del X-plore® 8000 también
protegen los ojos frente a las astillas y las
particulas. Para conseguir una mayor
proteccion de la cabeza, Drager también
dispone de productos con casco integrado.
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Protejase

Proteccion respiratoria contra peligros invisibles que

pueden danar la salud a largo plazo

Drager X-plore® 1700

Proteccion contra particulas

Se trata de una mascarilla autofiltrante
ligera, que presenta una resistencia
respiratoria apenas perceptible, gracias al
material filtrante especialmente concebido a
tal efecto. Es facil de usar y esta disponible
en tres clases de proteccion EN: FFP1,
FFP2 y FFP3, asi como la proteccion N95
(NIOSH) para el mercado estadounidense.
Para una resistencia respiratoria ain
menor, estéd disponible opcionalmente con
una valvula de exhalacion.

Drager X-plore® 3000

Proteccion contra el polvo de piedra con
alto contenido de silice

La semimascara con dos filtros tiene un
perfil bajo, que ofrece un amplio campo de
visién. Es facil de ajustar, con pocos puntos
de presion, y esté fabricada con un material
que no irrita la piel y que permite un ajuste
coémodo en todo momento. El sistema de
filtros, facil de usar, proporciona una alta
proteccion respiratoria con una resistencia
respiratoria muy baja.

oy
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Drager X-plore® 8000

Proteccion adicional para la cabeza y
los ojos

La gama de equipos respiratorios filtrantes
motorizados Drager X-plore® 8000
combina un facil manejo con una
electrénica inteligente para una méaxima
seguridad. Es extremadamente duradero y
protege contra el polvo y los chorros de
agua desde todas las direcciones. Los
protectores de la cabeza ofrecen la méxima
comodidad con un suministro de aire
6ptimo. Este sistema también protege los
ojos y la cabeza. Ademas, esta
especialmente recomendado para personas
que tienen barba, para quienes las
semimascaras y las méscaras FFP no son
adecuadas. Para conseguir una mayor
proteccién para la cabeza, Drager también
dispone de productos con casco integrado.
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BEYONDMASKS

AT THE HEART OF PROTECTION

Episodio dos «El placer de la belleza»

BeyondMasks es una cautivadora historia sobre gente
apasionada con un ambicioso deseo de calidad. Crean
disefios en su mente, moldean los materiales a su antojo
y forman estructuras con sus manos. La serie explora su
motivacién, es testigo de su proceso creativo y muestra
los aspectos humanos de la produccion.

En la primera temporada de la serie, conocemos a
Christian Lange en ltalia.

«La montana decide
qué marmol nos quiere dar.»

Alli trabaja como escultor de piedra, principalmente con
marmol. Puesto que el marmol tiene una baja
concentracién de silice, este trabajo es menos peligroso
que el que se realiza con otros tipos de piedra.

Por esta razén, Christian utiliza una méascara FFP-3 con
vélvula de la gama X-plore® 1700. La méscara X-plore®
1700 ofrece una alta proteccién y destaca la facilidad
para ponérsela y quitérsela.

] Conoce mas sobre la serie de Drager X-plore® 1700
- y el trabajo de Christian Lange: draeger.com/beyondmasks E02
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