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VAD AR HYPERBILIRUBINEMI?

"Hyperbilirubinemi ar det vanligaste tillstandet hos nyfédda som kraver
utvérdering och behandling. De kliniska symtomen pé hyperbilirubinemi —
ikterus — férekommer hos 60 % av normala nyfédda barn och hos nastan
alla for tidigt fédda barn.”"

Neonatal ikterus orsakar:

— oro hos vardnadshavarna

- angest hos patienterna

— risk fér permanent hjarnskada (karnikterus)®

Vissa spadbarn har storre sannolikhet att fa ikterus eller svérare ikterus —
daribland barn som fétts fére 38 veckors gestationsalder.”

Hyperbilirubinemi &r en av de frimsta orsakerna till &terinldggning pa sjukhus.®*

Fototerapi anvdnds som en effektiv icke-invasiv metod for behandling

av neonatal hyperbilirubinemi. Blagront ljus i intervallet 460-490 nm har
storst effekt pa reduktionen av bilirubinnivan. BiliLux-lampan tacker detta
mest effektiva vagléangdsintervall. Férutom att tillhandahalla 6verlagsna
fototerapiprestanda ger BiliLux m&jlighet till individanpassad behandling
och elektronisk dokumentation. Tack vare sin flexibilitet kan den ocksa
integreras somldst pa praktiskt taget alla arbetsplatser.

" Watson RL., Hyperbilirubinemia, Crit Care Nurs Clin North Am. 2009. Mar; 21(1):97-120

? Bhutani VK, Johnson LK, Keren R. Diagnosis and management of hyperbilirubinemia in the term
neonate: for a safer first week. Pediatr Clin North Am 2004;51(4):843-61.

® Bhutani VK, Johnson L. A proposal to prevent severe neonatal hyperbilirubinemia and kernicterus.
J Perinatol2009;29 Suppl 1:5S61-S67.

* Kumar RK. Neonatal jaundice. An update for family physicians. Aust Fam Physician 1999;
28:679-682.
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OVERSIKT

Denna snabbguide hjélper dig att starta och stélla i ordning BiliLux

— pa en kuvoshuv
- med en fjaderarm (tillval)
- med en rullvagn (tillval)

.
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SA HAR STALLER DU IN BILILUX
Alternativ 1: Placera BiliLux fototerapisystem pa en kuvéshuv

1. BiliLux-fototerapilampan kan placeras
direkt pa en kuvoshuv. Ta tag i kortsidorna
med béda hdnderna och placera lampan
sa att dess ldngsida &r parallell med
huvens langsida.

2. Lampans fyra horn har halksékra fotter
pa undersidan som hjalper till att halla
lampan pa plats.

D-12189-2016

3. Sla pa fototerapilampan.
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Alternativ 2: Montera BiliLux med fjaderarmen

1. Anslut férst skenklamman till den klamma
som redan sitter pa kuvésen.

2. Placera fjaderarmen i skenklamman
och dra &t justeringsskruven.

3. Anslut darefter BiliLux till figderarmen
med hjélp av snabbkopplingsmekanismen.
Nér det hors ett klickljud sitter den pa plats.

4. Ta tag i armen med bada handerna —
en vid lampan och den andra i nérheten
av skenkldmman. Stall in armen sé
att fototerapilampan &r placerad rakt
ovanfdr patienten. Ta tag i sjélva lampan i
kortsidorna och positionera den 6ver barnet.
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5. Anslut elkabeln till enheten och led den
genom kabelklammorna.

Alternativ 3: Installera BiliLux med rullvagnen

1. Rullvagnen har fyra lasbara hjul och
en stang med installbar hojd.

2. For in tappen langst ner pa fjaderarmen
i rullvagnens stdng och se till att armen &r
korrekt placerad. Dra darefter at spadnnvredet
pa rullvagnen for att fixera armen.
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3. Sitt in fototerapilampans snabbkoppling
i armuttaget tills den hamnar pa plats
med ett horbart klickljud.

4. Om rullvagnen ska flyttas maste bromsarna
lossas — flytta rullvagnen sa nara den sérskilda
varmeenheten som mdjligt och positionera
den ovanfor patienten. S& snart rullvagnen
har placerats i ratt Idge maste hjulen lsas
s att vagnen inte kan forflytta sig.

5. Stéll in armen sa att ljuset fran
fototerapilampan técker barnet helt.
Ta tag i sjélva lampan i kortsidorna
och positionera den 6ver barnet.

Placera inte fototerapilampan direkt i vdgen

for vérmestralarna fran stralningsvarmaren.
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SA HAR STARTAR DU BILILUX

D-12183-2016

. Sténg av enheten med strémbrytaren pa baksidan av fototerapilampan.
. Pa skarmen visas kort startskdrmen med BiliLux version av inbyggd

programvara samt aktuellt datum och klockslag.

. Dérefter visas fototerapiskdrmen. Enheten ar klar fér anvandning

direkt efter start.

. Tryck péa startknappen pa kontrollpanelen for att sla pa fototerapilampan.

LED-indikatorerna slas ocksa pa for att ange irradiansnivan.

. Justera irradiansen till 6nskad nivd med hjalp av irradiansknapparna

pa kontrollpanelen. Mat irradiansen som barnet tar emot med
radiometern (tillval).

. Fototerapiskdrmen visar tiden som behandlingen har pagatt i timmar

och minuter. Kolonet i terapitiden blinkar for att ange att terapin pagar.
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FORUTSATTNINGAR

- Placera fototerapilampan minst 30 cm
fran patienten pa ett avstand som
mojliggor behandling.

- Placera inte fototerapilampan direkt
i vagen for varmestralarna fran
stralningsvarmaren.

- Var forsiktig ndr du vidror varma ytor
som exempelvis LED-panelen.

- Var noga med att inte skada kablar eller
tillbehor nér du stéller in fjdderarmen

i Onskat lage.

- Overvaka patientens kroppstemperatur
under fototerapin.

- Mét patientens bilirubinnivaer regelbundet.

- Overvaka och underhall en positiv
vétskebalans hos patienten.

- Anvand alltid 6gonskydd for att skydda
patienten fran fototerapiutrustningen.
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Anteckningar

Mer information om ikterushantering och BiliLux finns
pé www.draeger.com/jaundice

Skanna in QR-koden och se bruksanvisningsvideon fér BiliLux.
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