
Después de quitarse 
la ropa de protección, 
ciérrela de nuevo para 
que las sustancias 
peligrosas no 
contaminen el interior.

Traslade los equipos de 
protección respiratoria y la ropa 
de protección contaminados 
con seguridad, por ejemplo, 
en bolsas, hasta el taller de 
protección respiratoria o al 
punto de desechos.

Pida ayuda a un 
compañero (que también 
lleve un equipo de 
protección individual) para 
quitarse la ropa en caso 
necesario.

Quítese el equipo protector 
contaminado mientras todavía 
lleve la protección respiratoria, 
si es preciso. Quítese los 
guantes protectores al fi nal, 
si es posible.

Una vez extinguido un incendio, la salud del personal de emergencia aún puede estar en riesgo: aunque ya no se vean llamas, 
puede haber sustancias tóxicas o cancerígenas en el aire ambiente o en el equipo de protección individual.

El peligro después del peligro
Manejo seguro del equipo de protección individual (EPI)

¿Qué determina la gravedad de un efecto tóxico?

Siete pasos para manejar con seguridad 
el EPI contaminado

¿Cómo entran en el cuerpo las sustancias tóxicas?

STOP Como norma, quítese la 
protección respiratoria 
solamente cuando se 
encuentre en áreas 
descontaminadas.

Concentración de sustancias peligrosas
Tiempo de exposición
Estado de agregación de la sustancia 
peligrosa
Frecuencia de exposición
Temperatura ambiente

Si ocurre alguna adversidad: 
lávese la piel inmediatamente 
después de entrar en contacto 
con las sustancias tóxicas y 
consulte a su médico si es 
preciso.

Los equipos de 
protección respiratoria 
solo los pueden limpiar 
especialistas en una 
zona especialmente 
habilitada para ello.
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