
Po zdjęciu odzieży 
ochronnej ponownie 
zasunąć zamek, aby 
żadne substancje 
niebezpieczne nie 
dostały się do środka.

Skażone urządzenia ochrony 
dróg oddechowych i odzież 
ochronną należy bezpiecznie (np. 
w workach) przetransportować 
do warsztatu lub punktu utylizacji.Jeśli to konieczne, 

o pomoc w zdjęciu 
odzieży można poprosić 
współpracownika (także 
wyposażonego w środki 
ochrony osobistej).

Jeśli to konieczne, skażone 
środki ochrony należy zdjąć 
przy założonym aparacie 
oddechowym. Jeśli to możliwe, 
rękawice ochronne należy 
zdjąć w ostatniej kolejności.

Nawet po ugaszeniu pożaru zdrowie ratowników może być zagrożone: chociaż płomieni już nie widać, w powietrzu otoczenia i na 
środkach ochrony osobistej mogą nadal znajdować się substancje toksyczne lub rakotwórcze.

Zagrożenie po zagrożeniu
Bezpieczne postępowanie ze skażonymi środkami ochrony osobistej

Od czego zależy stopień działania toksycznego?

Siedem wskazówek bezpiecznego postępowania 
ze skażonym środkiem ochrony osobistej

W jaki sposób substancje toksyczne mogą dostać się do organizmu?

STOP Podstawowa zasada 
- środki ochrony dróg 
oddechowych zdejmować 
wyłącznie po opuszczeniu 
skażonej strefy.

Stężenie substancji niebezpiecznej
Czas narażenia
Stan skupienia substancji niebezpiecznej
Częstotliwość narażenia
Temperatura otoczenia

Jeśli po kontakcie
z substancjami toksycznymi 
pojawią się niepokojące 
objawy, należy natychmiast 
przemyć skórę i zasięgnąć 
porady lekarza!

Urządzenia ochrony 
oddechowej powinny być 
czyszczone wyłącznie 
przez specjalistów
i w przeznaczonym do 
tego miejscu.

Wdychanie

Połknięcie

Kontakt ze skórą

Kontakt z oczami


