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Hasiči nosí během zásahů ochranu dýchacích cest a těla. Nebezpečné 
látky, například z  kouře požáru, setrvávají na ochranném vybavení 
i  po zásahu. Toto kontaminované vybavení představuje pro hasiče 
zásadní dlouhodobá zdravotní rizika. Výzkum prokázal silnou 
souvislost mezi hašením požárů a  různými onemocněními, zejména 
rakovinou a  poruchami plodnosti. Světová zdravotnická organizace 
klasifikuje hašení požárů jako karcinogenní profesi, přičemž studie 
uvádí, že u hasičů hrozí v porovnání s běžnou populací dvojnásobné 
riziko rozvoje určitých druhů rakoviny. Toxické látky vstupují do těla 
inhalací, absorpcí pokožkou a požitím, což vede k závažným zdravotním 
komplikacím. Potřebu preventivních opatření v zájmu zmírnění těchto 
rizik snad ani nelze dostatečně zdůraznit.
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STATION 123

Na cestě k požáru v čistém 
hasičském voze

Místo požáru
Vůz stojí proti větru v bezpečné 

vzdálenosti

Okamžitá sprcha. Dekontaminace 
s nasazenými rukavicemi a maskou. 

Čisté vybavení je odděleno  
od kontaminovaného.

Kontaminováno 
Dekontaminace 
Čisté

Návrat Dekontaminace po požáru

www.healthyfirefighters.com

Model Skellefteå
—
Komplexní preventivní přístup

Švédští hasiči Stefan Magnusson a David Hultman vyvinuli model Skellefteå, který zajišťuje 
strukturovaný a efektivní přístup k minimalizaci vystavení hasičů toxickým látkám. Tento model  
klade důraz na čtyři kriticky důležité kroky:

1. Používání čistého vybavení
Hasiči musí používat pouze řádně vyčištěné a dekontaminované osobní ochranné pracovní prostředky 
(OOPP) a výstroj. Čisté vybavení výrazně snižuje riziko vystavení se nebezpečným částicím zbylým 
z předchozích hasicích zásahů. OOPP musí být skladovány odděleně od kontaminované výstroje a je 
nutná jejich pravidelná kontrola ohledně možné kontaminace.

2. Omezení vystavení se nebezpečným látkám na místě požáru
Postupy a opatření na místě požáru jsou nezbytná k minimalizaci vystavení se nebezpečným látkám. 
Kdykoli je to možné, hasiči musí zvolit pozici proti větru od požáru, používat správné OOPP a vyhnout  
se zbytečnému vystavování se nebezpečným látkám. Klíčovou roli ve snížení vystavení se nebezpečným 
látkám hraje také použití ventilátorů k odvodu kouře a zajištění minimální kontaminace. S vybavením 
používaným na místě je nutné zacházet s opatrností, aby se zabránilo sekundární kontaminaci.

3. Dekontaminace po zásahu
Po dokončení svých úkolů musí hasiči neprodleně sejmout kontaminovanou výstroj. OOPP je nutné 
umístit do k tomuto účelu navržených a utěsněných nádob nebo pytlů, aby nedošlo ke vzájemné 
kontaminaci během přepravy zpět na hasičskou stanici. Riziko se dále snižuje prostřednictvím okamžité 
osobní dekontaminace, včetně sprchování a převléknutí se do čistého oděvu. Hasiči si nesmí sahat na 
obličej a jíst dříve, než se dekontaminují.

4. Udržování hygieny na hasičské stanici
K prevenci šíření toxinů na hasičských stanicích musí být prostory jasně rozděleny na čisté 
a kontaminované sekce. Správná manipulace, mytí a uskladnění OOPP a nástrojů hrají při udržování 
bezpečného prostředí zásadní roli. Je zapotřebí používat speciální skladovací systémy k oddělení 
kontaminované výstroje od čistých pracovišť. 
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Teplota: Teplo použité během procesu čištění pomáhá rozkládat  
nebezpečné látky.

Čas: Adekvátním vystavením se procesu čištění se zajistí odstranění 
kontaminujících látek.

Chemikálie: Používané speciální detergenty cílí na toxické částice  
a současně zachovávají neporušenost materiálů OOPP.

Mechanické ošetření: Máchání a důkladné opláchnutí odstraňují  
ulpělé kontaminující látky z povrchů OOPP.

Vyvážením těchto čtyř faktorů společnost Dräger zajišťuje vysoký standard účinnosti  
čištění bez kompromisů ohledně životnosti a ochranných vlastností vybavení.

Implementace účinných čisticích řešení
Simon Vogt, globální produktový manažer pro čisticí řešení společnosti Dräger, zdůrazňuje 
důležitost systematického čištění OOPP coby klíčového prvku při implementaci principů 
modelu Skellefteå. Správné postupy dekontaminace výrazným způsobem snižují riziko 
vystavení se toxickým látkám. Aby byla zajištěna optimální ochrana, implementace 
čisticích řešení musí být důkladná a založena na vědeckých poznatcích.

Oddělení čistých a kontaminovaných prostorů
Hasičské stanice musí jasným způsobem vymezit hranice mezi kontaminovanými a čistými 
zónami Kontaminovaná výstroj nesmí být nikdy přenášena do čistých prostor a hasiči 
vracející se z místa požáru musí mít vyhrazeny zóny k převlékání. Tento přístup pomáhá 
zadržovat nebezpečné částice a bránit jejich šíření po hasičské stanici.

Metody čištění na vědeckém základě
Společnost Dräger dodržuje principy Sinnerova kruhu, který klade důraz na rovnováhu 
mezi čtyřmi klíčovými faktory:
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Strojní čištění  
vs. ruční čištění
—
Automatizovaná čisticí řešení se stávají standardem díky své 
účinnosti, konzistentnosti a schopnosti efektivně odstraňovat 
nebezpečné částice. Společnost Dräger vyvinula specializované 
čisticí stroje v kombinaci s těmi správnými detergenty 
přizpůsobené na míru pro OOPP hasičů, zajišťujeme tak 
důkladné čistění a co nejmenší dopad na životnost produktů.

Výhody strojního čištění:
Účinnost: Automatizované čisticí procesy šetří čas a vyžadují méně ruční práce.
 
Konzistentnost: Každý cyklus čištění dodržuje stejný standardizovaný postup 
a zajišťuje spolehlivé výsledky.
 
Rychlejší servisní cyklus: Zkracuje se doba, po kterou je vybavení v servisu.
 
Omezené vystavení se nebezpečným látkám: Servisní technici se během procesu 
čištění vyhnou přímému kontaktu s kontaminovanými materiály.
 
Ruční čištění je stále v některých případech zapotřebí, avšak naráží na překážky 
v podobě nekonzistentnosti a zvýšeného rizika vystavení se nebezpečným látkám. 
K optimalizaci výsledků čištění může u silně kontaminovaného vybavení být 
zapotřebí ruční předčištění a automatizované praní. 
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Důležitost rutiny a jednoduchosti
Efektivita jakéhokoli dekontaminačního procesu závisí na konzistentnosti a dodržování 
rutiny. Model Skellefteå je navržen tak, aby hladce integroval každodenní aktivity hasičů 
a dekontaminace se díky němu stala přirozeným zvykem a nikoli příležitostným úkolem. 
Implementací strukturovaných pracovních postupů mohou hasičské sbory výrazným 
způsobem snížit rizika vystavení se nebezpečným látkám.

A navíc, zjednodušené procesy čištění a dekontaminace zajišťují vyšší míru dodržování 
předpisů. Komplikované metody jsou často zanedbávány, zejména během pozdních 
a nočních směn nebo ve ztížených podmínkách. Díky automatizovaným a optimalizovaným 
procesům jsou dekontaminační rutiny lépe zvládnutelné a efektivnější.

Školení a vzdělávání také hrají důležitou roli k zajištění, aby byly dodržovány správné 
postupy čištění. Hasiči musí v zájmu maximalizace úsilí o zajištění ochrany absolvovat 
praktické školení ohledně správného používání čisticích strojů a chemických roztoků.

Klíčové poznatky
•	 Obavy ohledně zdravotních rizik u hasičů po celém světě narůstají, přičemž  

se týkají zejména rakoviny.
•	 Model Skellefteå nabízí strukturovaný cyklický přístup k minimalizaci vystavení 

se nebezpečným látkám a zvýšení bezpečnosti.
•	 Správná údržba OOPP, rutinní dekontaminace a hygiena na hasičských stanicích 

jsou nezbytné k redukci sekundárního vystavení se nebezpečným látkám.
•	 Inovativní řešení čištění a automatizované stroje od společnosti Dräger zajišťují 

efektivní, uživatelsky přívětivé možnosti dekontaminace.
•	 Rutinní dekontaminace musí být jednoduchá, účinná a hladce integrovaná  

do každodenních hasičských operací.
•	 Dodržováním těchto principů mohou hasičské sbory zajistit, že jejich personál 

bude v bezpečí a zachová si zdraví po celou svou kariéru. Implementací 
modelu Skellefteå dojde nejen k ochraně jednotlivých hasičů, ale také 
k podpoře kultury bezpečnosti a dlouhodobého profesního zdraví v hasičských 
organizacích po celém světě.
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Dräger Safety AG & Co. KGaA, Revalstraße 1, 23560 Lübeck, Německo
www.draeger.com


