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Hasici nosi béhem zasahi ochranu dychacich cest a téla. Nebezpecné
latky, napriklad z koure pozaru, setrvavaji na ochranném vybaveni
| po zasahu. Toto kontaminované vybaveni predstavuje pro hasice
zasadni dlouhodoba zdravotni rizika. Vyzkum prokazal silnou
souvislost mezi hasenim pozar0 a rGznymi onemocnénimi, zejména
rakovinou a poruchami plodnosti. Svétova zdravotnicka organizace
klasifikuje haseni pozarU jako karcinogenni profesi, pficemz studie
uvadi, ze u hasicU hrozi v porovnani s béznou populaci dvojnasobné
riziko rozvoje urcitych druh0 rakoviny. Toxické latky vstupuji do téla
inhalaci, absorpcipokozkou a pozitim, coz vede k zavaznym zdravotnim
komplikacim. Potfebu preventivnich opatreni v zajmu zmirnéni téchto

rizik snad ani nelze dostate¢né zduraznit.



Model Skelleftea

Komplexni preventivni pristup

Svédsti hasici Stefan Magnusson a David Hultman vyvinuli model Skellefte3, ktery zajistuje
strukturovany a efektivni pfistup k minimalizaci vystaveni hasi¢d toxickym latkam. Tento model
klade dUraz na Ctyfi kriticky ddlezZité kroky:

1. Pouzivani ¢istého vybaveni

Hasici musi pouzivat pouze radné vycisténé a dekontaminované osobni ochranné pracovni prostredky
(OOPP) a vystroj. Cisté vybaveni vyrazné snizuje riziko vystaveni se nebezpe&nym ¢asticim zbylym

z pfedchozich hasicich zasahd. OOPP musi byt skladovany oddélené od kontaminované vystroje a je
nutna jejich pravidelna kontrola ohledné mozné kontaminace.

2. Omezeni vystaveni se nebezpeénym latkdm na misté pozaru

Postupy a opatreni na misté pozaru jsou nezbytna k minimalizaci vystaveni se nebezpecnym latkam.
Kdykoli je to mozné, hasici musi zvolit pozici proti vétru od pozaru, pouzivat spravné OOPP a vyhnout
se zbyte¢nému vystavovani se nebezpecnym latkam. Klicovou roli ve snizeni vystaveni se nebezpecnym
latkam hraje také pouzZiti ventilatord k odvodu koure a zajisténi minimalni kontaminace. S vybavenim
pouzivanym na misté je nutné zachazet s opatrnosti, aby se zabranilo sekundarni kontaminaci.

3. Dekontaminace po zasahu

Po dokonceni svych Ukold musi hasici neprodlené sejmout kontaminovanou vystroj. OOPP je nutné
umistit do k tomuto U¢elu navrzenych a utésnénych nadob nebo pytld, aby nedoslo ke vzajemné
kontaminaci béhem prepravy zpét na hasicskou stanici. Riziko se dale sniZuje prostfednictvim okamzité
osobni dekontaminace, véetné sprchovani a prevléknuti se do Cistého odévu. Hasici si nesmi sahat na
oblicej a jist dfive, nez se dekontaminuji.

4. Udrzovani hygieny na hasi¢ské stanici

K prevenci Sifeni toxinG na hasi¢skych stanicich musi byt prostory jasné rozdéleny na Cisté

a kontaminované sekce. Spravna manipulace, myti a uskladnéni OOPP a nastrojU hraji pfi udrzovani
bezpecného prostredi zasadni roli. Je zapotrebi pouzivat specialni skladovaci systémy k oddéleni
kontaminované vystroje od Cistych pracovist.
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Implementace U¢innych Cisticich feseni ﬂ ¢ Teplota: Teplo pouzZité béhem procesu ¢isténi pomaha rozkladat

Simon Vogt, globalni produktovy manazer pro &istici feSeni spole¢nosti Drager, zdUraziuje nebezpecné latky.

dileZitost systematického cisténi OOPP coby klicového prvku pfi implementaci princip0

modelu Skellefted. Spravné postupy dekontaminace vyraznym zpUsobem snizuji riziko @ Cas: Adekvatnim vystavenim se procesu &isténi se zajisti odstranéni
vystaveni se toxickym latkdm. Aby byla zajisténa optimalni ochrana, implementace kontaminujicich latek.

Cisticich feseni musi byt d0kladna a zaloZena na védeckych poznatcich. -
Chemikalie: PouZivané specialni detergenty cili na toxické ¢astice

Oddéleni €istych a kontaminovanych prostory A a soucCasné zachovavaji neporusenost materiald OOPP.
HasiCské stanice musi jasnym zpUsobem vymezit hranice mezi kontaminovanymi a Cistymi
zénami Kontaminovana vystroj nesmi byt nikdy prfenasena do Cistych prostor a hasici Mechanické oSetfeni: Machani a dUkladné oplachnuti odstrariuji
vracejici se z mista pozaru musi mit vyhrazeny zény k prevlékani. Tento pfistup pomaha ulpélé kontaminuijici latky z povrchd OOPP.
zadrZovat nebezpecné Castice a branit jejich Sifeni po hasicské stanici.

Vyvéazenim téchto &tyf faktor0 spolecnost Drager zajistuje vysoky standard Ucinnosti
Metody ¢isténi na védeckém zakladé gigténi bez kompromist ohledné Zivotnosti a ochrannych vlastnosti vybaveni.
Spoleénost Drager dodrzuje principy Sinnerova kruhu, ktery klade diraz na rovnovahu
mezi ¢tyfmi kli¢ovymi faktory:
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Strojni Cisténi
vS. rucni cisteni

Automatizovana Cistici feSeni se stavaji standardem diky své
Ucinnosti, konzistentnosti a schopnosti efektivné odstranovat
nebezpecné Castice. Spolecnost Drager vyvinula specializované
Cistici stroje v kombinaci s témi spravnymi detergenty
prizpUsobené na miru pro OOPP hasicU, zajistujeme tak
dUkladné Cisténi a co nejmensi dopad na Zivotnost produktl.

Vyhody strojniho cisténi:
Ué&innost: Automatizované &istici procesy $etfi Gas a vyzaduji méné ruéni prace.

Konzistentnost: Kazdy cyklus ¢isténi dodrzuje stejny standardizovany postup
a zajistuje spolehlivé vysledky.

Rychlejsi servisni cyklus: Zkracuje se doba, po kterou je vybaveni v servisu.

Omezené vystaveni se nebezpecnym latkam: Servisni technici se béhem procesu
¢isténi vyhnou pfimému kontaktu s kontaminovanymi materidly.

Ruéni ¢isténi je stale v nékterych pripadech zapotrebi, avSak narazi na prekazky

v podobé nekonzistentnosti a zvySeného rizika vystaveni se nebezpecnym latkam.
K optimalizaci vysledkd ¢isténi moze u silné kontaminovaného vybaveni byt
zapotrebi ruéni predcisténi a automatizované prani.
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Dilezitost rutiny a jednoduchosti

Efektivita jakéhokoli dekontaminacniho procesu zavisi na konzistentnosti a dodrzovani
rutiny. Model Skellefted je navrZen tak, aby hladce integroval kazdodenni aktivity hasi¢d
a dekontaminace se diky nému stala pfirozenym zvykem a nikoli pfileZitostnym Ukolem.
Implementaci strukturovanych pracovnich postupd mohou hasiéské sbory vyraznym
zpUsobem snizit rizika vystaveni se nebezpecnym latkam.

A navic, zjednodusené procesy ¢isténi a dekontaminace zajistuji vy$si miru dodrzovani
predpis0. Komplikované metody jsou Easto zanedbavany, zejména béhem pozdnich

a no¢nich smén nebo ve ztizenych podminkach. Diky automatizovanym a optimalizovanym
procesUm jsou dekontaminacni rutiny lépe zvladnutelné a efektivné;si.

Skoleni a vzdélavani také hraji dOleZitou roli k zajisténi, aby byly dodrzovany spravné
postupy Cisténi. Hasi¢i musi v zajmu maximalizace Usili o zajisSténi ochrany absolvovat
praktické Skoleni ohledné spravného pouzivani Cisticich stroji a chemickych roztokd.

Klicové poznatky

» Obavy ohledné zdravotnich rizik u hasi¢d po celém svété narUstaji, pficemz

se tykaji zejména rakoviny.

Model Skellefted nabizi strukturovany cyklicky pfistup k minimalizaci vystaveni

se nebezpecnym latkdm a zvysSeni bezpecnosti.

Spravna udrzba OOPP, rutinni dekontaminace a hygiena na hasi¢skych stanicich

jsou nezbytné k redukci sekundarniho vystaveni se nebezpecnym latkam.

Inovativni feSeni ¢iSténi a automatizované stroje od spolecnosti Drager zajistuji

efektivni, uZivatelsky pfivétivé moznosti dekontaminace.

Rutinni dekontaminace musi byt jednoduch4, G¢inna a hladce integrovana

do kazdodennich hasi¢skych operaci.

« Dodrzovanim téchto principd mohou hasi¢ské sbory zajistit, Ze jejich personal
bude v bezpecdi a zachova si zdravi po celou svou kariéru. Implementaci
modelu Skelleftea dojde nejen k ochrané jednotlivych hasicU, ale také
k podpore kultury bezpecnosti a dlouhodobého profesniho zdravi v hasi¢skych
organizacich po celém svété.
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