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Vatrogasci u intervencijama nose opremu za zastitu diSnih puteval i tijela.
Opasne tvari, primjerice iz dima pozara, ostaju na zastitnoj opremi nakon
incidenta. Kontaminirana oprema dugoroc¢no predstavlja velik rizik
za zdravlje. Istrazivanja su pokazala jaku povezanost izmedu gasenja
pozarairaznih bolesti, posebice raka i neplodnosti. Svjetska zdravstvena
organizacija klasificirala je vatrogastvo kao karcinogenu profesiju:
istrazivanja pokazuju da kod vatrogasaca postoji dvostruko veci rizik od
razvoja odredenih vrsta raka u usporedbi s opcom populacijom. Otrovne
tvari u tijelo ulaze disanjem, apsorpcijom kroz kozu i gutanjem dovodeci
do teskih zdravstvenih komplikacija. Ne moze se dovoljno naglasiti

potreba za uvodenjem zastitnih mjera kojima bi se ublazili ti rizici.



Model Skelleftea

Sveobuhvatni preventivni pristup

Model Skellefted, koji su razvili Svedski vatrogasci Stefan Magnusson i David Hultman, pruza
strukturiran i u¢inkovit pristup za smanjenje izloZenosti vatrogasaca otrovnim tvarima. Ovaj model
istie Cetiri klju¢na koraka:

1. Upotreba Ciste opreme

Vatrogasci moraju upotrebljavati isklju¢ivo pravilno ociséenu i dekontaminiranu osobnu zastitnu
opremu (OZO) i ostalu opremu. Cista oprema znatno smanijuje rizik od izlaganja opasnim esticama
zaostalim nakon ranijih vatrogasnih intervencija. OZO se treba Cuvati odvojeno od kontaminirane
opreme i redovito provjeravati da slucajno nije doslo do kontaminacije.

2. Smanjenje izlaganja na mjestu pozara

Postupci i mjere koji se primjenjuju na mjestu pozara klju¢ni su za svodenije izlaganja na najmanju
mogucéu mjeru. Vatrogasci bi, kad god je to moguce, trebali stajati uz vjetar, upotrebljavati odgovarajuci
OZ0 i izbjegavati nepotrebno izlaganje. Kljuénu ulogu u smanjenju izlaganja imaju upotreba ventilatora
za rasprsivanje dima i minimalna kontaminacija tijekom intervencija. Opremom koja je upotrijebljena
tijekom intervencije potrebno je oprezno rukovati da bi se izbjegla sekundarna kontaminacija.

3. Dekontaminacija nakon intervencije

Vatrogasci po zavrsetku svojih zadataka moraju odmah skinuti kontaminiranu opremu. OZO se mora
staviti u zabrtvljene, posebne spremnike ili vrece da bi se sprijecila unakrsna kontaminacija tijekom
povratka u vatrogasnu postaju. Osobna dekontaminacija odmah po zavrsetku intervencije, ukljucujudi
tusiranje i presvlacenije u Cistu odje¢u dodatno smanjuje rizike. Vatrogasci ne bi smjeli dodirivati lice
ni jesti prije dekontaminacije.

4, Odrzavanije higijene vatrogasne postaje

Da bi se sprijecilo Sirenje otrovnih tvari unutar vatrogasne postaje, podrucja se moraju jasno podijeliti
na Cisti i kontaminirani dio. Pravilno rukovanje, pranje i odlaganje OZO-a i alata kljucni su za odrzavanje
sigurnog okruzenja. Moraju se postaviti posebni sustavi za cuvanje da bi se kontaminirana oprema
odvojila od ¢istog prostora za rad.

3 | Izvjestaj strucnjaka | Dekontaminacija i zastita zdravlja spasilaca

—
A

Tusiranje odmah po dolasku.
Dekontaminacija noseci masku
i rukavice. Cisto je odvojeno od

kontaminiranog.

B Kontaminirano
Dekontaminacija
Cisto

Na putu prema pozaru u Eistom

L

vatrogasnom vozilu

Povratna voznja

www.healthyfirefighters.com

=1

Mijesto pozara.

Vozilo se nalazi na sigurnoj
udaljenosti, uz vjetar.

Qﬁé
4% .

.

I
Q'

Dekontaminacija nakon pozara



Primjena ucinkovitih rjeSenja ¢iS¢enja

Simon Vogt, Dragerov globalni voditelj proizvoda za CiS¢enje, istiCe vaznost sustavnog
CiS¢enja OZ0-a kao klju¢an element u primjeni nacela modela Skellefted. Ispravni postupci
dekontaminacije znatno smanjuju rizik od izlaganja otrovnim tvarima. Primjena rjesenja
¢iS¢enja mora biti temeljita i znanstveno utemeljena da bi se osigurala optimalna zastita.

Odyvajanje cistih i kontaminiranih podrucja

Vatrogasne postaje trebaju odrediti jasne granice izmedu kontaminiranog i Cistog
podrucja. Kontaminirana oprema nikad se ne smije unositi u Cista podrucja, a posebna
podrucja za presvlacenje trebaju biti dostupna vatrogascima po povratku s intervencije.
Takav pristup pomaze u obuzdavanju opasnih Cestica i sprecava njihovo Sirenje unutar
vatrogasne postaje.

Znanstvene metode Ciséenja

Drager se pridrzava nacela Sinnerovog kruga koji istice ravnotezu medu Cetiri
kljuéna faktora:
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ﬂ *e Temperatura: toplina koja se primjenjuje u €is¢enju pomaze
u razgradniji opasnih tvari.

@ Vrijeme: primjereno trajanje izlaganja postupku cis¢enja osigurava
uklanjanje onecisc¢ivaca.
-
Kemikalije: posebni deterdZenti djeluju na otrovne Cestice, a pritom
¢uvaju materijale od kojih je napravljena osobna zastitna oprema.

Mehanicka obrada: mijesanje i temeljito ispiranje uklanjanju zaostale
oneciséivace s povrsina OZO-a.

UravnoteZenjem tih Cetiriju faktora, Drager osigurava visok standard ucinkovitosti
CiS¢enja, a da ne ugrozava trajnost i zastitna svojstva opreme.
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ili ruéno ciscenje

Automatizirana rjesenja za ciSéenje postaju normom zbog svoje
ucinkovitosti, dosljednosti i uspjesSnog uklanjanja opasnih tvari.
Tvrtka Drager razvila je posebne strojeve za Cis¢enje u kombinaciji
s odgovaraju¢im deterdzentima oblikovanima za OZO vatrogasca
Cime je osigurala temeljito CiS¢enje i najmaniji utjecaj na vijek
trajanja proizvoda.

Prednosti strojnog c¢iS¢enja
Ucinkovitost: automatizirano c¢iS¢enje Stedi vrijeme i trud.

Dosljednost: svaki postupak Ciséenja slijedi isti standardizirani postupak
osiguravajuci pouzdane rezultate.

Kraci ciklus servisiranja: skraéuje se ukupno zadrzavanje opreme u servisu.

Smanjeno izlaganje: serviseri izbjegavaju izravan doticaj s kontaminiranom
opremom tijekom cis¢enja.

Ruéno ¢&iscenje, iako je i dalje potrebno u nekim slucajevima, donosi odredene
izazove kao $to su nedosljednost i povecani rizici od izlaganja. Da bi se postigli
optimalni rezultati ¢iséenja, kombinacija ru¢nog predciséenja i automatiziranog
pranja mozda ce biti potrebna za jako kontaminiranu opremu.
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Vaznost rutine i jednostavnosti

Ucinkovitost dekontaminacije ovisi o dosljednosti i prac¢enju rutine. Model Skellefted
osmisljen je tako da se neometano uklopi u svakodnevne aktivnosti vatrogasaca tako

da dekontaminacija postaje prirodna navika, a ne povremeni zadatak. Vatrogasne postaje,
primjenjujudi strukturirani tijek rada, mogu znacajno smanijiti rizike od izlaganja.

Osim toga, jednostavniji postupci ¢is¢enja i dekontaminacije osiguravaju vedéi stupanj
uskladenosti. Komplicirani se nacini ¢esto zanemaruju, osobito kod kasnih noénih smjena
i U oteZanim uvjetima. Automatizacija i jednostavni postupci pridonose tome da je
dekontaminacija izvediva i u€inkovita.

Obuka i obrazovanje takoder imaju vaznu ulogu u osiguravanju primjene pravilnog
¢iSéenja. Vatrogascima se treba pruziti praktic¢na obuka o ispravnoj upotrebi strojeva
za Cisc¢enje i kemijskih sredstava da bi se poveéao njihov zastitni utjecaj.

Zaklju€ne poruke

« Rizici za zdravlje vatrogasaca sve su veci globalni problem s tim da je rak
najvedi problem.

Model Skellefted pruza strukturirani, cikli¢ni pristup da bi se smanjilo
izlaganje i poboljSala sigurnost.

Ispravno odrzavanje OZO-3a, rutinska dekontaminacija i higijena vatrogasne
postaje kljuéni su za smanjenje sekundarnog izlaganja.

Dragerova inovativna rjeSenja za ¢iséenje i automatizirani strojevi pruzaju
ucinkovite moguénosti dekontaminacije prilagodene korisnicima.
Rutinska dekontaminacija treba biti jednostavna, ucinkovita i neprimjetno
ukljucena u svakodnevne zadatke vatrogasaca.

Pridrzavanjem ovih nacela vatrogasne postaje mogu odrzati sigurnost

i zdravlje osoblja tijekom cijelog radnog vijeka. Model Skelleftea nije
namijenjen samo zastiti vatrogasaca, vec i poticanju ideje o sigurnosti

i dugotrajnoj zastiti zdravlja na mjestu rada u vatrogasnim organizacijama
diljem svijeta.
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