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Atizoltok legzés- és testvédod felszerelést viselnek a bevetések soran. A veszélyes
anyagok, példaul a fUstbdl szarmazok, a bevetések utan is a védofelszerelésen
maradnak.Azilymdédonszennyezettfelszerelésjelentds,hosszUtaviuegészségugyi
kockazatokat jelent a tizoltokra nézve. A kutatasok szoros 0sszefiggést mutattak
ki a tizoltas és a kilonbozé betegségek, kulonosen a rak és a termékenységi
rendellenességek kozott. Az Egészségugyi Vilagszervezet a tlzoltast rakkelto
foglalkozasnak mindsitette; atémavalfoglalkozé tanulmanyok szerinta tizoltoknal
kétszer nagyobb a kockazata bizonyos rakos megbetegedések kialakulasanak,
mint az altalanos lakossag korében. A mérgezé anyagok belégzéssel, a boron at
torténofelszivodassaléslenyelésseljutnakaszervezetbe,amisulyosegészségugyi
szovodmeényekhez vezet. Nem lehet eléeggé hangsulyoznia megel6zé intézkedések

bevezetésének szikségességét e kockazatok csokkentése érdekében.



A Skelleftea-modell

Egy atfogd megeldzési stratégia

A Stefan Magnusson és David Hultman svéd tizoltok altal kifejlesztett Skelleftea-modell strukturalt és
hatékony megkozelitést kinal a tizoltok méreganyagoknak valé kitettségének minimalizalasara. Ez a modell
négy kritikus lépést emel ki:

1. Tiszta felszerelés hasznalata

Atizoltok csak megfelelden tisztitott és fertStlenitett egyéni védéfelszerelést (EVE) és eszkdzoket hasznalhatnak.
Atiszta felszerelés jelentSsen csokkenti a korabbi tizesetekbdl visszamaradt veszélyes részecskéknek valo kitettség
kockazatat. Az egyéni védéfelszerelést a szennyezett eszkdzoktdl elkilonitve kell tarolni, és rendszeresen ellenérizni kell,
hogy érte-e szennyezédés.

2. Akitettség csokkentése a tiizeset helyszinén

A tlzesetek helyszinein alkalmazott eljarasok és intézkedések alapvetd fontossaguak a kitettség minimalizalasa érdekében.

A tlzoltoknak lehetdség szerint széllel szemben kell elhelyezkedniik, megfeleld egyéni véddfelszerelést kell hasznalniuk, és
el kell kerilniUk a felesleges kitettséget. A kitettség csdkkentése érdekében ventilatorokat kell hasznélni a fust eltavolitdsahoz,
tovabba rendkivil fontos biztositani, hogy a miveletek soran csak minimalis mértékd szennyezSdés épjen fel. A tiizeset
helyszinén hasznalt felszerelést odafigyeléssel kell kezelni a masodlagos szennyezédés megelbzése érdekében.

3. Szennyezésmentesités a bevetést kdvetéen

Feladataik elvégzése utan a tizoltoknak azonnal le kell vennilk a szennyezett felszerelést. Az egyéni védéfelszerelést
lezart, kifejezetten erre a célra szolgalo tarolokba vagy zsakokba kell helyezni, hogy a tizoltoallomasra torténd
visszaszallitas soran elkerilhet6 legyen a keresztszennyezédés. Tovabb csdkkenti a kockazatokat az azonnali személyi
szennyezésmentesités, amelybe beletartozik a zuhany és a tiszta ruhaba valé atoltézés. A tiizoltoknak figyelnik kell ra,
hogy ne érintsék meg az arcukat, és ne egyenek azel6tt, hogy elvégezték a szennyezésmentesitést.

4. A tiizoltoallomas tisztan tartasa

Ahhoz, hogy megakadalyozhatd legyen a méreganyagok tizoltdallomason belili elterjedése, az egyes terileteket tiszta
és szennyezett részekre kell felosztani. Az egyéni védéfelszerelés és az eszkdzok megfeleld kezelése, mosasa és tarolasa
alapvetd fontossagu ahhoz, hogy biztonsagos kérnyezetet lehessen fenntartani. Specialis tarolérendszereknek kell
rendelkezésre allniuk ahhoz, hogy a szennyezett eszkdzoket el lehessen kiloniteni a tiszta munkateriletektél.
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Hatékony tisztitasi megoldasok bevezetése

Simon Vogt, a Drager globalis tisztitasi termékmenedzsere az egyéni védéfelszerelések
szisztematikus tisztitasanak fontossagat hangsulyozza, amely kulcsfontossagu elem a Skelleftea-
modell elveinek megvaldsitasaban. A megfelels fertStlenitési eljarasok jelentésen csokkentik a
méreganyagoknak valé kitettség kockazatat. A tisztitdsi megoldasok bevezetésének atgondoltnak
és tudomanyosan megalapozottnak kell lennie az optimalis védelem biztositasa érdekében.

A tiszta és a szennyezett teriiletek elkiilonitése

A tizoltéallomasoknak egyértelmi hatarokat kell kijelSlniUk a szennyezett és a tiszta zonak
kozott. A szennyezett felszerelést soha nem szabad a tiszta teriletekre bevinni, a tizeset
helyszinérél visszatérs tizoltok szamara pedig kijelolt 6ltozkodési zonakat kell biztositani.
Ez a megkozelités segit a veszélyes részecskék visszaszoritdsaban, és megakadalyozza,
hogy azok szétterjedjenek a tizoltéallomason beldl.

Tudomanyos tisztitasi médszerek
A Drager a Sinner-kor elveit kdveti, amely négy kulcstényez6 kozotti egyensuilyt hangsuilyoz:
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Hoémérséklet: A tisztitasi folyamat soran alkalmazott héhatas elésegiti a veszélyes
anyagok lebomlasat.

@ IdStartam: A tisztitasi folyamatnak valé megfelels id6tartamu kitettség biztositja
a szennyezbédések eltavolitasat.
-
Vegyi anyagok: A mérgezé részecskék ellen specidlis tisztitdszereket kell hasznalni,
megdrizve az egyéni véddbfelszerelés alapanyagainak integritasat.

Mechanikai kezelés: A keverés és az alapos Oblités eltavolitja a maradék
szennyezddéseket az egyéni védéfelszerelés fellleteirdl.

Az emlitett négy tényez egyensulyban tartasaval a Drager magas szinvonalu tisztitasi
hatékonysagot tud elérni anélkil, hogy veszélyeztetné a felszerelések hosszu élettartamat
és véddbhatast biztosité tulajdonsagait.



A gepi tisztitas
osszehasonlitasa a kézi tisztitassal

Az automatizalt tisztitasi megoldasok alkalmazasa standardda
valik a folyamat hatékonysaganak, kovetkezetességének és azon
képességének koszonhetéen, hogy képes eltavolitani a veszélyes
részecskéket. A Drager specidlis tisztitogépeket fejlesztett ki a
hozzajuk tartozé megfeleld tisztitdszerekkel, amelyeket kifejezetten
tizoltok egyéni védofelszerelésének igényeihez terveztek, ez pedig
biztositja az alapos tisztitast és a termék élettartamara gyakorolt
minimalis hatast.

A gépi tisztitas elényei:
Hatékonysag: Az automatizalt tisztitasi folyamatokkal id6t takarithat meg,
és kevesebb tevékenységet kell kézzel elvégeznie.

Kovetkezetesség: Mindegyik tisztitasi ciklus ugyanazt a szabvanyositott folyamatot
koveti, igy hatékony eredmények sziletnek.

Gyorsabb hasznalati ciklus: A felszerelés teljes hasznélati ideje lerdvidil.

Csokkentett kitettség: A szerviztechnikusok kerilik a szennyezett anyagokkal
valé kozvetlen érintkezést a tisztitasi folyamat ideje alatt.

A kézi tisztitas, bar erre bizonyos esetekben még mindig szUkség van, felveti

a kovetkezetlen tisztitds és a megnovekedett kitettség kockazatat. A tisztitasi
folyamatok optimalizalasa érdekében sulyosan szennyezett felszerelés esetén

a kézi elGtisztitas és az automatizalt mosas egyUttes alkalmazasara lehet szikség.
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Arutin és a minél egyszer(ibb folyamatok alkalmazasanak fontossaga

Minden fertétlenitési folyamat hatékonysaga a kdvetkezetességtél és a rutin betartasatol figg. A Skelleftea-
modellt Ugy tervezték, hogy zokkenémentesen illeszkedjen a tizoltok napi tevékenységeibe, a ferttlenités
igy nem alkalmi feladat lesz, hanem egy szokasosan elvégzett tevékenységgé valik. A strukturalt
munkafolyamatok bevezetésével a tizoltésagok jelentésen csokkenthetik a kitettség kockazatait.

A tisztitasi és fertétlenitési eljarasok egyszer(sitése tovabba magasabb megfeleldségi aranyt biztosit.

A bonyolult médszereket az alkalmazottak gyakran elhanyagoljék, kilondsen a késé éjszakai miszakokban
vagy a komolyabb kihivasokat jelentd korilmények kdzott. Az automatizalas és az egyszerUsitett folyamatok
a rutinszerU fertétlenitést kezelhetSbbé és hatékonyabba teszik.

A gyakorlati képzés és az oktatds szintén fontos szerepet jatszik abban, hogy az alkalmazottak betartsak
a megfeleld tisztitasi eljarasokat. A tizoltoknak gyakorlati képzésben kell részesilnitk a tisztitdgépek

és a vegyi oldatok helyes hasznélatardl, hogy képesek legyenek teljes mértékben kihasznalni az emlitett
eszkozok altal nyujtott véddhatasokat.

A legfontosabb tudnivalok 6sszefoglalasa
o Atlzoltok egészséglgyi kockazatai vildgszerte problémat jelentenek, ezek kézil pedig
a rak a legelterjedtebb.

A Skellefted-modell strukturalt, ciklikus megkozelitést kinal a kitettség minimalizalasara
és a biztonsag novelésére.
« Az egyéni véddfelszerelés megfelelS karbantartasa, a rutinszer( fertétlenités
és a tizoltoallomasok higiéniaja kulcsfontossagu a masodlagos kitettség
csokkentése szempontjabol.
« A Drager innovativ tisztitasi megoldasai és automatizalt gépei hatékony, felhasznaldbarat
fertétlenitési lehetSségeket biztositanak.
« Arutin szennyezésmentesitésnek egyszerinek és hatékonynak kell lennie, emellett
zokkenémentesen integralhaténak kell lennie a naponta elvégzett tizoltasi miveletek kozé.

Ezen elvek betartasaval a tizoltédsagok biztosithatjak, hogy személyzetik a teljes
palyafutasuk soran biztonsagban legyen és egészséges maradjon. A Skelleftea-modell
végrehajtasa nemcsak a tizoltokat védi, hanem vildgszerte elésegiti a biztonsag

és a hosszU tavu munkahelyi egészség kultUrajat a tizoltdszervezeteknél.
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