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A tűzoltók légzés- és testvédő felszerelést viselnek a bevetések során. A veszélyes 

anyagok, például a füstből származók, a bevetések után is a védőfelszerelésen 

maradnak. Az ily módon szennyezett felszerelés jelentős, hosszú távú egészségügyi 

kockázatokat jelent a tűzoltókra nézve. A kutatások szoros összefüggést mutattak 

ki a tűzoltás és a különböző betegségek, különösen a rák és a termékenységi 

rendellenességek között. Az Egészségügyi Világszervezet a tűzoltást rákkeltő 

foglalkozásnak minősítette; a témával foglalkozó tanulmányok szerint a tűzoltóknál 

kétszer nagyobb a kockázata bizonyos rákos megbetegedések kialakulásának, 

mint az általános lakosság körében. A mérgező anyagok belégzéssel, a bőrön át 

történő felszívódással és lenyeléssel jutnak a szervezetbe, ami súlyos egészségügyi 

szövődményekhez vezet. Nem lehet eléggé hangsúlyozni a megelőző intézkedések 

bevezetésének szükségességét e kockázatok csökkentése érdekében.
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STATION 123

Úton a tűzesethez egy tiszta 
tűzoltóautóban

Tűzeset helyszíne
Széliránnyal szemben, biztonságos 
távolságban leparkolt tűzoltóautó

Azonnali zuhany. A kesztyűk és az 
álarc szennyezésmentesítése. A 

tiszta eszközöket el kell különíteni a 
szennyezettektől.

Szennyezett 
Szennyezésmentesítés 
Tiszta

Visszaút Tűzesetet követő 
szennyezésmentesítés

www.healthyfirefighters.com

A Skellefteå-modell
—
Egy átfogó megelőzési stratégia

A Stefan Magnusson és David Hultman svéd tűzoltók által kifejlesztett Skellefteå-modell strukturált és 
hatékony megközelítést kínál a tűzoltók méreganyagoknak való kitettségének minimalizálására. Ez a modell 
négy kritikus lépést emel ki: 

1. Tiszta felszerelés használata
A tűzoltók csak megfelelően tisztított és fertőtlenített egyéni védőfelszerelést (EVE) és eszközöket használhatnak.  
A tiszta felszerelés jelentősen csökkenti a korábbi tűzesetekből visszamaradt veszélyes részecskéknek való kitettség 
kockázatát. Az egyéni védőfelszerelést a szennyezett eszközöktől elkülönítve kell tárolni, és rendszeresen ellenőrizni kell, 
hogy érte-e szennyeződés. 

2. A kitettség csökkentése a tűzeset helyszínén
A tűzesetek helyszínein alkalmazott eljárások és intézkedések alapvető fontosságúak a kitettség minimalizálása érdekében.  
A tűzoltóknak lehetőség szerint széllel szemben kell elhelyezkedniük, megfelelő egyéni védőfelszerelést kell használniuk, és  
el kell kerülniük a felesleges kitettséget. A kitettség csökkentése érdekében ventilátorokat kell használni a füst eltávolításához, 
továbbá rendkívül fontos biztosítani, hogy a műveletek során csak minimális mértékű szennyeződés lépjen fel. A tűzeset 
helyszínén használt felszerelést odafigyeléssel kell kezelni a másodlagos szennyeződés megelőzése érdekében. 

3. Szennyezésmentesítés a bevetést követően
Feladataik elvégzése után a tűzoltóknak azonnal le kell venniük a szennyezett felszerelést. Az egyéni védőfelszerelést 
lezárt, kifejezetten erre a célra szolgáló tárolókba vagy zsákokba kell helyezni, hogy a tűzoltóállomásra történő 
visszaszállítás során elkerülhető legyen a keresztszennyeződés. Tovább csökkenti a kockázatokat az azonnali személyi 
szennyezésmentesítés, amelybe beletartozik a zuhany és a tiszta ruhába való átöltözés. A tűzoltóknak figyelniük kell rá, 
hogy ne érintsék meg az arcukat, és ne egyenek azelőtt, hogy elvégezték a szennyezésmentesítést. 

4. A tűzoltóállomás tisztán tartása
Ahhoz, hogy megakadályozható legyen a méreganyagok tűzoltóállomáson belüli elterjedése, az egyes területeket tiszta 
és szennyezett részekre kell felosztani. Az egyéni védőfelszerelés és az eszközök megfelelő kezelése, mosása és tárolása 
alapvető fontosságú ahhoz, hogy biztonságos környezetet lehessen fenntartani. Speciális tárolórendszereknek kell 
rendelkezésre állniuk ahhoz, hogy a szennyezett eszközöket el lehessen különíteni a tiszta munkaterületektől. 
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Hőmérséklet: A tisztítási folyamat során alkalmazott hőhatás elősegíti a veszélyes 
anyagok lebomlását.

Időtartam: A tisztítási folyamatnak való megfelelő időtartamú kitettség biztosítja  
a szennyeződések eltávolítását.

Vegyi anyagok:  A mérgező részecskék ellen speciális tisztítószereket kell használni, 
megőrizve az egyéni védőfelszerelés alapanyagainak integritását.

Mechanikai kezelés: A keverés és az alapos öblítés eltávolítja a maradék 
szennyeződéseket az egyéni védőfelszerelés felületeiről.

Az említett négy tényező egyensúlyban tartásával a Dräger magas színvonalú tisztítási 
hatékonyságot tud elérni anélkül, hogy veszélyeztetné a felszerelések hosszú élettartamát  
és védőhatást biztosító tulajdonságait.

Hatékony tisztítási megoldások bevezetése
Simon Vogt, a Dräger globális tisztítási termékmenedzsere az egyéni védőfelszerelések 
szisztematikus tisztításának fontosságát hangsúlyozza, amely kulcsfontosságú elem a Skellefteå-
modell elveinek megvalósításában. A megfelelő fertőtlenítési eljárások jelentősen csökkentik a 
méreganyagoknak való kitettség kockázatát. A tisztítási megoldások bevezetésének átgondoltnak 
és tudományosan megalapozottnak kell lennie az optimális védelem biztosítása érdekében.

A tiszta és a szennyezett területek elkülönítése
A tűzoltóállomásoknak egyértelmű határokat kell kijelölniük a szennyezett és a tiszta zónák 
között. A szennyezett felszerelést soha nem szabad a tiszta területekre bevinni, a tűzeset 
helyszínéről visszatérő tűzoltók számára pedig kijelölt öltözködési zónákat kell biztosítani.  
Ez a megközelítés segít a veszélyes részecskék visszaszorításában, és megakadályozza,  
hogy azok szétterjedjenek a tűzoltóállomáson belül.

Tudományos tisztítási módszerek
A Dräger a Sinner-kör elveit követi, amely négy kulcstényező közötti egyensúlyt hangsúlyoz:
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A gépi tisztítás  
összehasonlítása a kézi tisztítással
—
Az automatizált tisztítási megoldások alkalmazása standarddá 
válik a folyamat hatékonyságának, következetességének és azon 
képességének köszönhetően, hogy képes eltávolítani a veszélyes 
részecskéket. A Dräger speciális tisztítógépeket fejlesztett ki a 
hozzájuk tartozó megfelelő tisztítószerekkel, amelyeket kifejezetten 
tűzoltók egyéni védőfelszerelésének igényeihez terveztek, ez pedig 
biztosítja az alapos tisztítást és a termék élettartamára gyakorolt 
minimális hatást.

A gépi tisztítás előnyei:
Hatékonyság:  Az automatizált tisztítási folyamatokkal időt takaríthat meg,  
és kevesebb tevékenységet kell kézzel elvégeznie. 

Következetesség: Mindegyik tisztítási ciklus ugyanazt a szabványosított folyamatot 
követi, így hatékony eredmények születnek.
 
Gyorsabb használati ciklus:  A felszerelés teljes használati ideje lerövidül.
 
Csökkentett kitettség: A szerviztechnikusok kerülik a szennyezett anyagokkal  
való közvetlen érintkezést a tisztítási folyamat ideje alatt.
 
A kézi tisztítás, bár erre bizonyos esetekben még mindig szükség van, felveti 
a következetlen tisztítás és a megnövekedett kitettség kockázatát. A tisztítási 
folyamatok optimalizálása érdekében súlyosan szennyezett felszerelés esetén  
a kézi előtisztítás és az automatizált mosás együttes alkalmazására lehet szükség. D
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A rutin és a minél egyszerűbb folyamatok alkalmazásának fontossága
Minden fertőtlenítési folyamat hatékonysága a következetességtől és a rutin betartásától függ. A Skellefteå-
modellt úgy tervezték, hogy zökkenőmentesen illeszkedjen a tűzoltók napi tevékenységeibe, a fertőtlenítés 
így nem alkalmi feladat lesz, hanem egy szokásosan elvégzett tevékenységgé válik. A strukturált 
munkafolyamatok bevezetésével a tűzoltóságok jelentősen csökkenthetik a kitettség kockázatait.

A tisztítási és fertőtlenítési eljárások egyszerűsítése továbbá magasabb megfelelőségi arányt biztosít.  
A bonyolult módszereket az alkalmazottak gyakran elhanyagolják, különösen a késő éjszakai műszakokban 
vagy a komolyabb kihívásokat jelentő körülmények között. Az automatizálás és az egyszerűsített folyamatok 
a rutinszerű fertőtlenítést kezelhetőbbé és hatékonyabbá teszik.

A gyakorlati képzés és az oktatás szintén fontos szerepet játszik abban, hogy az alkalmazottak betartsák  
a megfelelő tisztítási eljárásokat. A tűzoltóknak gyakorlati képzésben kell részesülniük a tisztítógépek  
és a vegyi oldatok helyes használatáról, hogy képesek legyenek teljes mértékben kihasználni az említett 
eszközök által nyújtott védőhatásokat.

A legfontosabb tudnivalók összefoglalása
•	 A tűzoltók egészségügyi kockázatai világszerte problémát jelentenek, ezek közül pedig  

a rák a legelterjedtebb.
•	 A Skellefteå-modell strukturált, ciklikus megközelítést kínál a kitettség minimalizálására  

és a biztonság növelésére.
•	 Az egyéni védőfelszerelés megfelelő karbantartása, a rutinszerű fertőtlenítés  

és a tűzoltóállomások higiéniája kulcsfontosságú a másodlagos kitettség  
csökkentése szempontjából.

•	 A Dräger innovatív tisztítási megoldásai és automatizált gépei hatékony, felhasználóbarát 
fertőtlenítési lehetőségeket biztosítanak.

•	 A rutin szennyezésmentesítésnek egyszerűnek és hatékonynak kell lennie, emellett 
zökkenőmentesen integrálhatónak kell lennie a naponta elvégzett tűzoltási műveletek közé.

•	 Ezen elvek betartásával a tűzoltóságok biztosíthatják, hogy személyzetük a teljes 
pályafutásuk során biztonságban legyen és egészséges maradjon. A Skellefteå-modell 
végrehajtása nemcsak a tűzoltókat védi, hanem világszerte elősegíti a biztonság  
és a hosszú távú munkahelyi egészség kultúráját a tűzoltószervezeteknél.
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