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Brandbestrijders dragen ademlucht- en lichaamsbescherming tijdens een
inzet. Gevaarlijke stoffen, bijv. van rook die vrijkomt bij brand, blijven na de
inzet achter op de veiligheidsuitrusting. Deze besmette uitrusting brengt voor
brandbestrijders op de lange termijn aanzienlijke gezondheidsrisico’s met zich
mee. Onderzoek heeft een sterke correlatie aangetoond tussen brandbestrijding
en diverse aandoeningen, vooral kanker en vruchtbaarheidsstoornissen. De
World Health Organization (WHO) heeft brandbestrijding als carcinogeen beroep
geclassificeerd, waarbij onderzoeken aangeven dat brandbestrijders vergeleken
met de algemene populatie een twee keer zo hoog risico lopen bepaalde soorten
kanker te ontwikkelen. Toxische stoffendringen hetlichaambinnenviaademhaling,
huidabsorptie en orale inname, en leiden tot ernstige gezondheidscomplicaties.
De noodzaak preventieve maatregelen te nemen om deze risico’s te beperken

moet niet worden onderschat.



Het Skelleftea-model

Een uvitgebreide preventieve benadering

Het Skellefted-model is ontwikkeld door de Zweedse brandbestrijders Stefan Magnusson en David Hultman,
en biedt een gestructureerde en efficiénte benadering om de blootstelling van brandbestrijders aan toxines

te beperken. Dit model legt de nadruk op vier essentiéle stappen: ‘

1. Gebruik van schone vitrusting

Brandbestrijders moeten uitsluitend goed gereinigde en ontsmette persoonlijke beschermingsmiddelen
(PBM) en uitrusting gebruiken. Schone uitrusting beperkt het risico op blootstelling aan achtergebleven
gevaarlijke deeltjes van eerdere branden aanzienlijk. PBM moeten apart van besmette uitrusting worden
opgeslagen en regelmatig op potentiéle contaminatie worden gecontroleerd.

2. Beperken van blootstelling op de inzetlocatie

Procedures en maatregelen op de inzetlocatie zijn essentieel om blootstelling te beperken. Brandbestrijders
Onderweg naar een brand in een
schone brandweerwagen

moeten zich indien mogelijk bovenwinds van de brand bevinden, de juiste PBM gebruiken en onnodige

blootstelling voorkomen. Ventilatorgebruik om rook weg te blazen en het waarborgen van minimale besmetting

Brandbestrijding op locatie
Wagen staat bovenwinds op een
veilige afstand

tijldens de werkzaamheden zijn ook van groot belang bij het beperken van de blootstelling. Uitrusting die ter

plaatse wordt gebruik moet voorzichtig worden gehanteerd om secundaire contaminatie te voorkomen.

3. Decontaminatie na de inzet
Na hun werkzaamheden moeten brandbestrijders hun besmette uitrusting direct verwijderen. PBM moeten in

afgedichte, speciale containers of zakken worden gestopt om kruisbesmetting tijdens het transport terug naar
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de kazerne te voorkomen. Onmiddellijke persoonlijke decontaminatie, inclusief douchen en het aantrekken

van schone kleding, beperkt de risico’s verder. Brandbestrijders dienen hun gezicht niet aan te raken en niet Onmiddellijk douchen. LS
Ontsmetten incl. handschoenen [/
te eten voordat zij zichzelf hebben ontsmet. en masker. Schoon en besmet 1
Zijn gescheiden. €
-
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4. Handhaven van de hygiéne in de kazerne Dot minatie Terugreis Decontaminatie na brand
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Om de verspreiding van toxines binnen kazernes te voorkomen, moeten gebieden duidelijk worden choon

verdeeld in schone en besmette zones. Het op de juiste manier omgaan met, wassen en opslaan van PBM,
gereedschap en toebehoren is cruciaal om de omgeving veilig te houden. Speciale opslagsystemen moeten wwwhealthyfirefighters.com

aanwezig zijn om besmette uitrusting te scheiden van schone werkplekken.
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Implementeren van effectieve reinigingsoplossingen ﬂ < Temperatuur: De tijdens het reinigingsproces toegepaste warmte helpt gevaarlijke

Drager’s Global Cleaning Productmanager, Simon Vogt, wijst op het belang van systematische stoffen af te breken.
reiniging van PBM als centraal element bij de implementatie van de beginselen van het
Skellefted-model. De juiste decontaminatiepraktijken beperken het risico op toxische @ Tijd: De juiste blootstelling aan het reinigingsproces waarborgt de verwijdering
blootstelling aanzienlijk. De implementatie van reinigingsoplossingen moet voor optimale van verontreinigingen.
bescherming grondig en wetenschappelijk onderbouwd zijn. .

Chemicalién: Speciale reinigingsmiddelen worden gebruikt om toxische deeltjes
Scheiding van schone en besmette zones A aan te pakken, terwijl de integriteit van PBM-materiaal behouden blijft.
Brandweerkazernes moeten duidelijke grenzen trekken tussen besmette en schone zones.
Besmette uitrusting moet nooit in schone zones worden gebracht, en er moeten specifieke Mechanische behandeling: Beweging en grondig spoelen verwijdert
omkleedzones zijn voor brandweerlieden die terugkomen van een brandlocatie. Deze benadering achtergebleven vuil van PBM-oppervlakken.
helpt gevaarlijke deeltjes te beheersen en voorkomt dat ze zich binnen de kazerne verspreiden.

Door afstemming van deze vier factoren waarborgt Drager een uitstekende reinigingswerking,

Wetenschappelijke reinigingsmethoden zonder afbreuk te doen aan de levensduur en beschermende eigenschappen van de uitrusting.
Drager volgt de beginselen van de Sinner Circle, die de nadruk legt op een balans tussen vier

sleutelfactoren:
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Machinale relnlglng
vs. handmatig reinigin

Geautomatiseerde reinigingsoplossingen worden de norm door
hun efficiéntie, consistentie en vermogen om gevaarlijke deeltjes
effectief te verwijderen. Drager heeft voor PBM van brandweerlieden
speciale reinigingsmachines ontwikkeld in combinatie met de juiste
reinigingsmiddelen, die zorgen voor een grondige reiniging met
weinig impact op de levensduur van het product.

Voordelen van machinale reiniging:
Efficiéntie: Geautomatiseerde reinigingsprocessen besparen tijd en vragen minder
handmatige inspanning.

Consistentie: Elke reinigingscyclus volgt dezelfde gestandaardiseerde procedure
voor betrouwbare resultaten.

Snellere servicecyclus: Totale tijd van vitrusting in onderhoud wordt beperkt.

Beperkte blootstelling: Servicemonteurs vermijden direct contact met besmette
materialen tijdens het reinigingsproces.

Handmatige reiniging, die in sommige gevallen nog steeds nodig is, brengt
vitdagingen met zich mee zoals inconsistentie en verhoogde blootstellingsrisico’s.
Om reinigingsresultaten te optimaliseren kan bij zwaar verontreinigde vitrusting een
combinatie van handmatig voorreinigen en geautomatiseerd wassen nodig zijn.
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Het belang van routine en eenvoud

De doelmatigheid van decontaminatieprocessen hangt af van consistentie en het volgen van
een routine. Het Skellefted-model is ontworpen om naadloos in de dagelijkse werkzaamheden
van brandbestrijders te worden geintegreerd, waardoor decontaminatie een gewoonte wordt
en geen incidentele taak. Door het implementeren van gestructureerde werkprocessen kunnen
brandweerkorpsen risico’s aanzienlijk beperken.

Bovendien waarborgt het vereenvoudigen van reinigings- en decontaminatieprocedures hogere
nalevingspercentages. Ingewikkelde methoden worden vaak verwaarloosd, vooral tijdens
nachtdiensten of onder veeleisende omstandigheden. Automatisering en gestroomlijnde
processen make routineuze decontaminatie beheersbaarder en effectiever.

Training en educatie spelen tevens een belangrijke rol om de naleving van de juiste
reinigingsprocedures te waarborgen. Brandbestrijders moeten praktijktraining krijgen in het
juiste gebruik van reinigingsmachines en chemische oplossingen om hun beschermingseffecten
te optimaliseren.

Samenvatting

De gezondheidsrisico’s van brandbestrijders zijn wereldwijd een groeiende
zorg, waarbij kanker op de eerste plaats staat.

Het Skellefted-model biedt een gestructureerde, cyclische benadering om
blootstelling te beperken en veiligheid te vergroten.

Het juiste onderhoud van PBM, routineuze decontaminatie en hygiéne in de
kazerne zijn cruciaal bij het beperken van secundaire blootstelling.

Drager’s innovatieve reinigingsoplossingen en geautomatiseerde machines
bieden effectieve, gebruiksvriendelijke decontaminatie-opties.

Routineuze decontaminatie moet eenvoudig en efficiént zijn en naadloos in de
dagelijkse brandbestrijdingsactiviteiten passen.

Door het opvolgen van deze beginselen kunnen kazernes waarborgen dat hun
personeel tijdens hun loopbaan veilig en gezond blijven. Het implementeren
van het Skellefted-model beschermt niet alleen individuele brandbestrijders,
maar bevordert tevens bij brandbestrijdingsorganisaties wereldwijd een
cultuur van veiligheid en gezondheid op het werk op lange termijn.
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