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ILlk MUdahale Ekipleri
icin Dekontaminasyon
ve Sagligin Korunmasi

Drager Yasam i¢in Teknoloji




Itfaiyeciler, olay sirasinda solunum ve viicut koruma ekipmani kullanir.
Ornedin yangin dumanindan c¢ikan tehlikeli maddeler, olaydan sonra
koruyucu ekipmanin Ustunde kalir. Bu kontamine ekipman, itfaiyeciler
icin uzun vadede onemli saglik riskleri arz eder. Arastirmalar, yanginla
mucadele ile ¢esitli hastaliklar, ozellikle de kanser ve Ureme bozukluklari
arasinda giicli bir korelasyon oldugunu gostermistir. Itfaiyecilerin genel
nufusa kiyasla belirli kanserlere yakalanma riskinin iki kat oldugunu
gosteren calismalara dayanarak Dinya Saglik Orgitiy, yanginla
mucadeleyikanserojen bir meslek olarak siniflandirmistir. Toksik maddeler
solunum, ciltten emilim ve sindirim yoluyla vucuda girerek ciddi saglik
komplikasyonlarinayolacgar. Burisklerihafifletmek Uzere onleyicitedbirler

benimseme zorunlulugu, ne kadar vurgulansa azdir.



Skelleftea Modeli

Kapsamli Bir Onleyici Yaklasim

isvecli itfaiyeciler Stefan Magnusson ve David Hultman tarafindan gelistirilen Skellefted Modeli,
itfaiyecilerin toksinlere maruz kalmasini en aza indirmek amaciyla yapilandirilmis ve etkin bir
yaklasim sunar. Bu model, dort kritik adimi vurgular:

1. Temiz Ekipman Kullanma

itfaiyeciler sadece dogru temizlenmis ve dekontamine edilmis kisisel koruyucu donanim (KKD)
ve ekipman kullanmalidir. Temiz ekipman, 6nceki yangin olaylarindan kalan tehlikeli pargaciklara
maruz kalma riskini dnemli oranda disirir. KKD, kontamine ekipmandan ayri depolanmali ve
potansiyel kontaminasyon agisindan dizenli kontrol edilmelidir.

2. Yangin Mahallinde Maruz Kalmayi Azaltma

Maruz kalmayi en aza indirmek icin yangin mahallerinde prosediirler ve dnlemler sarttir. itfaiyeciler
mUmkin oldugunda kendilerini riizgara karsi konumlamali, dogru KKD kullanmali ve gereksiz
maruz kalmadan kaginmalidir. Dumanlari uzaklastirmak igin fanlar kullanmak ve operasyonlar
sirasinda minimum kontaminasyon saglamak da maruz kalmayi azaltmada kilit bir rol oynar. Tali
kontaminasyonu onlemek igin olay yerinde kullanilan ekipman da dikkatle islem gormelidir.

3. Olay Sonrasi Dekontaminasyon

itfaiyeciler, gérevlerini tamamladiktan sonra kontamine ekipmani hemen gikarmalidir. itfaiye
istasyonuna geri tasima sirasinda gapraz kontaminasyonu onlemek igin KKD sizdirmaz, 6zel
saklama kaplarina veya torbalara yerlestirilmelidir. Dus alma ve temiz giysi giyme dahil hemen
kisisel dekontaminasyon, riskleri daha da azaltur. itfaiyeciler, kendilerini dekontamine etmeden
once yuzlerine dokunmaktan ve yemek yemekten kaginmalidir.

4. itfaiye istasyonu Hijyenini Koruma

Toksinlerin itfaiye istasyonlari igine yayilmasini dnlemek icin alanlar, net bir sekilde temiz ve
kontamine bolumlere ayrilmalidir. GUvenli bir ortami korumada KKD ve aletlerin dogru islem
gormesi, yikanmasi ve depolanmasi kritik 5nem tasir. Kontamine ekipmani temiz galisma
alanlarindan ayirmak igin 6zel depolama sistemleri bulunmalidir.
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Etkin Temizlik C6zimleri Uygulama

Drager'in Global Temizlik Uriinleri Midiri Simon Vogt, Skellefted Modeli ilkelerinin
uygulanmasinda kilit bir unsur olarak sistematik KKD temizliginin onemine dikkat
cekmektedir. Dogru dekontaminasyon uygulamalari, toksik maruz kalma riskini dnemli
dizeyde dusirir. Optimum koruma saglamak icin temizlik gozimlerinin uygulanmasi
titiz ve bilimsel temelli olmalidir.

Temiz ve Kontamine Alanlarin Ayrilmasi

itfaiye istasyonlari, kontamine ile temiz bélgeler arasinda net sinirlar belirlemelidir.
Kontamine ekipman kesinlikle temiz alanlara sokulmamali ve bir yangin olayindan dénen
itfaiyeciler i¢in belirlenmis soyunma bolgeleri hazirlanmalidir. Bu yaklagim tehlikeli
parcaciklari muhafaza etmeye yardimci olur ve itfaiye istasyonu igine yayilmasini énler.

Bilimsel Temizlik Yontemleri

Drager, dort kilit faktor arasindaki dengeyi vurgulayan Sinner Cemberi ilkelerini
takip eder:
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ﬂ.o'. Sicaklik: Temizlik isleminde uygulanan isi, tehlikeli maddelerin pargalanmasina
yardimci olur.

@ Sijre: Temizlik sUrecine yeterli dizeyde maruz kalmak, kirleticilerin
giderilmesini saglar.

Kimyasallar: KKD malzemelerinin bitinligund korurken toksik pargaciklari
hedeflemek igin 6zel deterjanlar kullanilir.

Mekanik islem: Galkalama ve derinlemesine durulama, KKD yizeylerinden
artik kirleticileri temizler.

Drager, bu dort faktori dengeleyerek ekipmanin uzun 6mrini ve koruyucu ozelliklerini
bozmadan temizlik etkinliginde yUksek bir standart saglar.




Makinede Temizleme
ve Elle Temizleme

Otomatik temizleme ¢6ziimleri etkinlikleri, tutarliliklari ve tehlikeli
pargaciklari etkili bigimde giderme becerileri sayesinde standart
hale gelmektedir. Drager, kapsamli temizleme ve Grin omri
Uzerinde en az etkiyi saglayan, itfaiyeci KKD'sine ozellestirilmis
dogru deterjanlarla kombinasyon halinde uzman temizleme
makineleri gelistirmistir.

Makinede Temizlemenin Avantajlari:
Etkinlik: Otomatik temizleme islemleri zamandan kazandirir ve daha az manuel
gaba gerektirir.

Tutarlilik: BUtUn temizleme gevrimleri, ayni standart prosedury takip ederek
guvenilir sonuglar saglar.

Daha hizli servis gevrimi: Ekipmanin serviste gegirdigi genel sure kisalir.

Daha Az Maruz Kalma: Temizleme islemi sirasinda Servis Teknisyenleri,
kontamine malzemelerle dogrudan temastan kaginir.

Bazi durumlarda hala gerekse de elle temizleme, tutarlilik ve daha yiUksek maruz
kalma riski gibi zorluklar tasir. Yogun kontamine ekipmanlar igin temizleme
sonuglarini optimize etmek amaciyla bir elle 6n temizleme ve otomatik ylkama
kombinasyonu gerekebilir.
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Rutinin ve Sadeligin Onemi

Her tirlU dekontaminasyon isleminin etkinligi, tutarliiga ve bir rutine uymaya bagldir.
Skellefted Modeli, dekontaminasyonu arada bir gergeklestirilen gérevden ziyade dogal bir
aliskanliga donusturerek itfaiyecinin ginlik faaliyetlerine akici sekilde entegre olmak Uzere
tasarlanmistir. itfaiyeler, yapilandirilmis is akislari uygulayarak maruz kalma risklerini &nemli
oranda diUsurebilir.

Buna ek olarak temizleme ve dekontaminasyon prosedirlerinin sadelestirilmesi, daha
yUksek uyum oranlari saglar. Karmasik yontemler, 6zellikle gece vardiyalari sirasinda
veya zorlu kosullarda ¢ogunlukla ihmal edilir. Otomasyon ve sadelestirilmis suregler, rutin
dekontaminasyonu daha yonetilebilir ve etkin kilar.

Egitim ve kurslar da dogru temizleme prosedurlerine uyulmasini saglamada hayati bir rol
oynar. itfaiyeciler, koruyucu etkilerini azami diizeye ¢ikarmak igin temizleme makinelerinin
ve kimyasal ¢ozeltilerin dogru kullanimina dair pratik egitim almalidir.

Kilit Noktalar

« itfaiyeci saglik riskleri, bUyUyen bir kiresel mesele olup kanser
en yaygin sorundur.

« Skellefted Modeli maruz kalmayi en aza indirmek ve givenligi artirmak Uzere
yapilandirilmis, dongusel bir yaklasim sunar.

o Dogru KKD bakimi, rutin dekontaminasyon ve itfaiye istasyonu hijyeni, ikincil
maruziyeti azaltmak igin kritik dnem tasir.

« Drager’in yenilikgi temizleme ¢6zUmleri ve otomatik makineleri etkin, kullanici
dostu dekontaminasyon segenekleri sunar.

« Rutin dekontaminasyon basit ve etkin olmali ve ginlik yanginla micadele
operasyonlarina akici sekilde entegre edilmelidir.

« itfaiyeler, bu ilkeleri takip ederek personelinin kariyerleri boyunca givenli
ve sadlikli kalmasini saglayabilir. Skellefted Modelinin uygulanmasi sadece
kisisel olarak itfaiyecileri korumakla kalmaz, ayrica dinya genelinde yanginla
micadele organizasyonlarinda givenlik ve uzun vadeli mesleki saglik
kiltUrine katkida bulunur.
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Baski:
Drager Safety AG & Co. KGaA, RevalstraBe 1, 23560 LUbeck, Almanya
www.draeger.com

319-2021

6 | Uzman Raporu | ilk Miidahale Ekipleri icin Dekontaminasyon ve Sagligin Korunmasi

DMC-112316



