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MITKÄ TOIMINTAKÄYTÄNNÖT OVAT PAKOLLISIA JA 
MITKÄ JOKAISEN PALOMIEHEN ON HALLITTAVA?

• Vaarojen tunnistaminen ja ymmärtäminen

• Suojavarusteiden valinta ja käyttö

•  Henkilönsuojaimien käyttäminen viisaasti ja 
pukeutumis- ja riisumisrutiinien 
noudattaminen

•  Peseytymisrutiinien noudattaminen 
hälytysten jälkeen 

MITEN VOIT MINIMOIDA SUORAN 
SAASTUMISEN RISKIN?

•  Tiimin ja varusteiden altistumista 
vaarallisille aineille on vältettävä aina 
kun mahdollista.

•  Käytä henkilönsuojaimia ja 
hengityssuojaimia hälytyspaikalla.

•  Vältä suoraa kosketusta saastuneisiin 
varusteisiin ennen puhdistusta ‒ käytä 
henkilönsuojaimia.

•  Puhdista iho henkilönsuojaimien riisumisen 
yhteydessä saasteiden poistamiseksi.

•  Pakkaa ja säilytä saastuneet 
henkilösuojaimet ja varusteet suljetuissa 
pusseissa/astioissa. Kirjaa hälytyksen 
tyyppi lisäkäsittelyä varten. 

MITEN VOIT MINIMOIDA VÄLILLISEN 
SAASTUMISEN RISKIN?

•  Puhdista henkilönsuojaimet 
rutiininomaisesti aina, kun niitä
on käytetty missä tahansa 
hälytystilanteessa.

•  Käsittele palautettavia henkilösuojaimia 
saastuneina varusteina ja suojaa 
huoltoteknikot asianmukaisesti.

•  Pyydä ohjeet puhdistustoimenpiteisiin 
henkilönsuojaimien toimittajaltasi. 

Syövän torjuminen kentällä
Käytännöllisiä tapoja vähentää saastumisen aiheuttamia 

terveysriskejä palontorjunnassa ja pelastuslaitoksilla

Suojaa sinua joka askeleella


