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Whitepaper Gesundheitsrisiken bei der Feuerwehr‒ Ausbildung

Wir schützen Dich. Zu jeder Zeit

Wer täglich Außerordentliches leistet, braucht 
mehr als nur ein gewöhnliches Fitnesstraining.
Eine wichtige Grundlage für effi  ziente Krebsvorbeugung ist die körperliche Gesundheit und Fitness 
von Feuerwehrleuten. Einen weiteren wichtigen Anteil an der Reduzierung des Krebsrisikos hat die 
Verbesserung von Routinearbeitsabläufen. Es müssen neue Standardvorgehensweisen erarbeitet werden, 
zu denen auch eine umfassende Ausbildung gehört. 

„Eines der effizientesten Mittel 
gegen Krankheiten? Vorbeugung!“
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Whitepaper Gesundheitsrisiken bei der Feuerwehr‒ Ausbildung

Ausbildung

Einsatz

Verfügbarkeit

Gesundheit schützen: Ausbildung

„Die Bedeutung von Ausbildungsmaßnahmen 
und Fitness.“ 
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Aufklärung und Umsetzung von Änderungen 
Wie bereits in unserem ersten Whitepaper zu Gesundheitsrisiken 
bei der Feuerwehr beschrieben, geht es darum, die Routineabläufe 
in der Arbeitsumgebung von Feuerwehrleuten zu verbessern:  
Reduzierung der Belastungen, Beschleunigen der Umsetzung und 
Anpassung der Standardverfahren (SOP – Standard Operating 
Procedures). Daraus folgend, Aufklärung für und Umsetzen von 
Änderungen, die aktives Handeln fördern.

Als Hersteller von Schutzausrüstung nehmen wir diese  
Erkenntnisse und die damit verbundene Verantwortung sehr ernst.  
Inwiefern können wir helfen? In erster Linie, indem wir die  
Aufklärung für die Gesundheits-Kampagne bei den Feuerwehren  
auf der ganzen Welt unterstützen. Außerdem glauben wir, dass für 
Feuerwehrleute körperliche Fitness schon vor dem ersten Einsatz  
eine Selbstverständlichkeit sein sollte.

Regelmäßige Überprüfung von Gesundheit und Fitness
Gewöhnlich arbeiten Feuerwehrleute lange in ihrem Beruf, und 
die gesteigerte Bedeutung einer guten Kondition kann sich  
neben regelmäßigen Vorsorgeuntersuchungen positiv auf  
das Bewusstsein für eine gute Leistungsfähigkeit auswirken.  
Eine umfassende körperliche Untersuchung durch einen Arzt sollte 
in etwa aus den in der Abbildung unten dargestellten Elementen 
bestehen. Mithilfe dieser Untersuchungen können in vielen  
Fällen Krebs- und Herzerkrankungen, ein erhöhter Blutdruck sowie 
erhöhte Cholesterinwerte schon frühzeitig erkannt werden.

„Durch regelmäßige medizinische 
Untersuchungen können ernsthafte 

Erkrankungen schon frühzeitig 
erkannt werden.“

Regelmäßige Kontrollen sollten vorgenommen werden:

Vitalwerte (Blutdruck, Puls, Größe und Gewicht)

Lymphknoten

Bauchraum

Männer: Untersuchung der Prostata

Extremitäten

Gelenke auf Beweglichkeit

Kopf, Ohren, Augen, Nase und Hals

Herz, periphere Gefäße, Lunge

Rücken

Untersuchung von Haut, Nägeln und Haar

Untersuchung des Nervensystems

Bewegungsapparat, Muskeltonus und Kondition

(Quelle: National Fire Protection 
Association Standard 1582, Abschnitt 6)
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Whitepaper Gesundheitsrisiken bei der Feuerwehr‒ Ausbildung

Die körperliche Fitness spielt eine Schlüsselrolle bei 
den Präventivmaßnahmen
Fitness darf als vorbeugende Maßnahme zur Bekämpfung von Krebs 
nicht unterschätzt werden. Daher ist es wichtig, den Körper in Form 
zu halten, damit er den anspruchsvollen Anforderungen im Einsatz 
standhalten kann. Es kann z. B. hilfreich sein, ein Fitnesstraining 
in die täglichen Arbeitsabläufe einzubauen

Einführen geeigneter Ausbildungsverfahren Außerdem 
darf der Stellenwert angemessener Ausbildungsmaßnahmen nicht 
übersehen werden. Ein gesunder Feuerwehrmann ist jemand, der 
Risiken erkennen und einschätzen kann, der seine Schutzausrüstung 
korrekt auswählt und benutzt, der Feuerwehrtaktiken verstehen und 
anwenden kann, der seine Ausrüstung nach einem Brand ablegt, 
kontaminiertes Material  ordnungsgemäß behandelt und eine 
persönliche Körperpfl ege durchführt. Feuerwehrleute verlangen heute 
neue Standardverfahren, die mit einer umfangreichen Ausbildung 
einhergehen – zur Verbesserung ihrer Routineabläufe.

„Routineabläufe sorgen für 
mehr Sicherheit im 

Arbeitsalltag. Sie helfen, 
folgenschwere Fehler 

zu vermeiden.“

Links zu verwandten Themen
• Whitepaper Teil 2
• Whitepaper Teil 3
• Fitness für Feuerwehrleute
• Gesundheitstraining für Feuerwehrleute
• Video: Nach der Schicht noch ins Fitnessstudio?
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