Wer taglich AuBerordentliches leistet, braucht
mehr als nur ein gewdhnliches Fitnesstraining.

Eine wichtige Grundlage fir effiziente Krebsvorbeugung ist die korperliche Gesundheit und Fitness
von Feuerwehrleuten. Einen weiteren wichtigen Anteil an der Reduzierung des Krebsrisikos hat die
Verbesserung von Routinearbeitsablaufen. Es missen neue Standardvorgehensweisen erarbeitet werden,
zu denen auch eine umfassende Ausbildung gehort.

»Eines der effizientesten Mittel
gegen Krankheiten? Vorbeugung!“
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Gesundheit schiitzen: Ausbildung

,<Die Bedeutung von Ausbildungsmalinahmen
und Fitness.*



Aufklirung und Umsetzung von Anderungen
Wie bereits in unserem ersten Whitepaper zu Gesundheitsrisiken

bei der Feuerwehr beschrieben, geht es darum, die Routineablaufe
in der Arbeitsumgebung von Feuerwehrleuten zu verbessern:
Reduzierung der Belastungen, Beschleunigen der Umsetzung und
Anpassung der Standardverfahren (SOP — Standard Operating
Procedures). Daraus folgend, Aufklarung fur und Umsetzen von
Anderungen, die aktives Handeln fordern.

Als  Hersteller von Schutzausristung nehmen wir diese
Erkenntnisse und die damit verbundene Verantwortung sehr ernst.
Inwiefern konnen wir helfen? In erster Linie, indem wir die
Aufkldrung fir die Gesundheits-Kampagne bei den Feuerwehren
auf der ganzen Welt unterstitzen. AuBerdem glauben wir, dass fur
Feuerwehrleute korperliche Fitness schon vor dem ersten Einsatz

eine Selbstverstandlichkeit sein sollte.
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Whitepaper Gesundheitsrisiken bei der Feuerwehr— Ausbildung

RegelmaiBige Uberpriifung von Gesundheit und Fitness
Gewohnlich arbeiten Feuerwehrleute lange in ihrem Beruf, und
die gesteigerte Bedeutung einer guten Kondition kann sich
neben  regelméBigen  Vorsorgeuntersuchungen  positiv  auf
das Bewusstsein fiir eine gute Leistungsfahigkeit auswirken.
Eine umfassende kérperliche Untersuchung durch einen Arzt sollte
in etwa aus den in der Abbildung unten dargestellten Elementen
bestehen. Mithilfe dieser Untersuchungen konnen in vielen
Féllen Krebs- und Herzerkrankungen, ein erhéhter Blutdruck sowie

erhéhte Cholesterinwerte schon frithzeitig erkannt werden.

,Durch regelmifBige medizinische
Untersuchungen kdonnen ernsthafte
Erkrankungen schon friihzeitig
erkannt werden.“
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Die korperliche Fitness spielt eine Schliisselrolle bei
den PréventivmaBnahmen

Fitness darf als vorbeugende MaBnahme zur Bekampfung von Krebs
nicht unterschatzt werden. Daher ist es wichtig, den Koérper in Form
zu halten, damit er den anspruchsvollen Anforderungen im Einsatz
standhalten kann. Es kann z. B. hilfreich sein, ein Fitnesstraining
in die taglichen Arbeitsabldufe einzubauen

Einfiihren geeigneter Ausbildungsverfahren AuBerdem
darf der Stellenwert angemessener AusbildungsmaBnahmen nicht
Ubersehen werden. Ein gesunder Feuerwehrmann ist jemand, der
Risiken erkennen und einschétzen kann, der seine Schutzausristung
korrekt auswahit und benutzt, der Feuerwehrtaktiken verstehen und
anwenden kann, der seine Ausriistung nach einem Brand ablegt,
kontaminiertes Material ordnungsgeméaR behandelt und eine
personliche Kérperpfl ege durchfiihrt. Feuerwehrleute verlangen heute
neue Standardverfahren, die mit einer umfangreichen Ausbildung
einhergehen — zur Verbesserung ihrer Routineabldufe.
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VORRWARTS,

»Routineabldufe sorgen fiir
mehr Sicherheit im
Arbeitsalltag. Sie helfen,
folgenschwere Fehler

zu vermeiden.“
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