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Daha uzun siire serin ve dinamik kalin

Gundemdeki bir konu: Koruyucu giysilerde isi stresi

Normal kosullarda insan vicudunda kusursuz ayarli bir iklim kontrol
sistemi bulunur. Kimyasal koruyucu giysinin iginde bu sistem baski altina

girer - ve en kotu senaryoda koruyucu kaplamanin kendisi bir riske donusur.
Kullanicinin stresini azaltmak igin ne yapabiliriz?
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Tropik bir yagmur ormani, yaninda hi¢ kalir

30 derecenin epey Ustinde sicakliklar ve serinlik saglamak yerine
ek bir sicak zarf gibi cildin Gzerine yapisan nemlilik. Bir enddstri
isgisi, bir internet forumunda sogutma sistemi olmayan koruyucu bir
giysinin icinde olmak, ¢ok kisa stre sonra bile iste boyle hissettiriyor
diye anlatiyor deneyimini.

Almanya'da koruyucu giysi kullanimina dair DGUV-BGR 189 direktifi,
yalitimli kimyasal koruyucu giysinin (CPS) tek seferde 30 dakikadan
uzun slre kullanilmamasini sart kosar. Bu slre sonunda kullanici
CPS'yi ¢cikarmali ve 90 dakikaya varan bir siire boyunca her tirlt
fiziksel ise mola vermelidir. Hafif calismalarin yapildigr durumlarda
bile giysi, vardiya basina iki kereden fazla kullanilmamalidir. Hatta
ABD s Saghgi ve Guvenligi Idaresi (OSHA), 26 °C veya istii bir
sicaklikla orta-agir fiziksel isin yapildigr durumlarda koruyucu giysi
icinde gegirilen strenin 20 dakikaya dusUrilmesini, sonrasinda
40 dakikalik bir ara verilmesini oneriyor." Dinya genelinde de esit
derecede kati kurallar gegerlidir? — ana sebep, ortam atmosferinin

neden oldugu strestir.

DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Bircok kilavuz, calisirken kisilerin vicut sicakhigi icin Ust sinirlar
koyar. Diinya Saglk Orguti'ne (WHO) gére <39 °C Trectal
asilmamalidir; Amerika Resmi Endistriyel Hijyenistler Konferansi
ust sinin ~38 °C Trectal olarak tanimlamaktadir.’

30 kilograma varan bir koruyucu donanimi tasirken bir tanki
temizlemek gibi yorucu gérevleri gerceklestirirken yirmi dakika, ¢ok
uzun bir stre olabilir. Bununla birlikte karmasik bakim veya temizlik
isinin yapilmasi gerektiginde yirmi dakika cok da uzun degildir.
Pratik uygulamada daha kisa gorev sireleri, tanimlanan dinlenme
surelerine uymak igin munferit is adimlarini zamanlamasi gereken
planlamacilar ve guvenlik uzmanlari icin ¢ok buyuk bir zorluktur.
Bu yuzden organizasyonel ve ekonomik acilardan koruyucu giysi
giymenin stresini nasil azaltabilecegimiz ve ayni anda gorev
surelerini nasil uzatabilecegimiz ¢cok 6nemlidir.

Dogal bir termik santral

insan viicudunun calisma sicakligi 37 ° Santigrattir ve viicudun
merkez bolgesini stabil tutmaktan karmasik bir dizenleme devresi
sorumludur. Vicudun merkez bolgesi kafadaki ve kalp, karaciger,
bobrekler vs. gibi govdedeki i¢ organlardir. Merkez bolge sicakligi (ic
sicaklik), ortam sicakligi veya isima isisi gibi hem harici faktorlerden
hem de dahili faktérlerden etkilenir. Dahili faktorler, inflamasyona
vicudun tepkisi olarak atesin yani sira temel olarak icten 1sinmayi
icerir. icten 1sinma normalde érnegin egzersiz sirasinda basit kas
hareketinden kaynaklanabilir veya vicut, gereken enerjiyi saglamak
icin gidalari yakar. Bununla birlikte insan vicudu ortalama olarak
bu enerjinin yaklasik yizde 20'sini harcar — kalan ylizde 80 isiya
donusturdlir ve ortam atmosferine salinir.

Kafa ve gévdenin dinlenme sicakligy, ellerin ve ayaklarin sicakligindan
belirgin oranda daha yUksektir. Vicudun i¢ sicakhg da burada
olgulur. Vucut sicakhgini distrmek igin serinletme onlemleri, en iyi
kafada ve sirtta ise yarar.
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DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

VUCUDUN TERMiK REGULASYONU

. Isi sensorleri beyine bir sicaklik artigini rapor eder.

. Hipotalamus, viicudun merkez bélgesinden ve
¢eperinden bilgileri alir.

. Hipotalamus kardiyovaskiler sisteme ve ter bezlerine
sinyal gonderir.

4. Derinin altinda kilcal damarlardan gegen kan artar,

1styl vilicudun i¢ kismindan yiizeye tasir. Bu da cildin
kizarmasina neden olur.

5. 2 milyondan fazla ter bezi, suyu cildin ylizeyine tasiyarak

buharlagsmayla serinletme yaratir.

Normal viicut i¢ sicakhidi:
kanin %4'l viicut yiizey alaninda

Yiiksek viicut i¢ sicakhg:
kanin %48'i viicut ylizey alaninda

___—

Kaynak: Drager

Beyindeki hipotalamus, termik regilasyonun kontrol merkezidir.
Burasi tiim viicuttan gelen bilgilerin alinip islendigi ve 1si olusturma
(6rnegin istemsiz kas calismasi = titreme ile) ya da serinlik
saglama (6rnegin terleme ile) sinyallerinin gonderildigi yerdir.
I¢ sicaklik ytkseldiginde viicut, isiyi viicudun iginden yiizeye tagir.

Bu, kan uzerinden gergeklesir. Cildin igindeki ince damarlar (kilcal
damarlar) acilir ve kan dolasimi, normal dolasim seviyesinin sekiz
ila on iki katina ¢ikar. Bu durum cildin kizarmasindan ve eller ile
ayaklardaki sicakligin artmasindan fark edilebilir.
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DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Daha az ter — daha cok 1si
Insan viicudunun isiyr atmosfere salmasinin birkag yolu vardr:

Isima

Vicudun ylzey sicakhigr ¢evredeki atmosferden yuksekse, fark
diger seylerin yani sira 1sima ile dengelenebilir. Tam tersi durumda,
ornegin metal isleme sektériindeki galigma alanlarinda oldugu gibi
cevredeki duvarlarin sicakhigi 37 °C Ustindeyse vicut, isi 1isimasini
emer. Minimum 16 °C ortam sicakliginda viicut ytizeyi iki m® olan
ortalama boydaki bir kisi, dinlenme sirasinda 120 Watt'lik isi akisl
olusturur. Fiziksel aktivite donemlerinde bu deger, 300 W veya

Ustline gikabilir,

Konveksiyon

Vicutisisinin yaklasik tgte biri, dogal hava dolasimiyla (konveksiyon)
salinir. Sicak hava yUkselir ve soguk hava ¢oker - viicudun
cevresindeki dogal hava akisindan tek basina bu mekanizma
sorumludur. Bu hava akigl, 6rnegin havalandirma gibi teknik
araclarla artirilabilir. Konveksiyon ayrica hava riizgarli oldugunda

daha soguk hissetmemizin de sebebidir.

Buharlagma (Terleme)

Vicudun her yerine dagitilmis iki milyondan fazla ter bezi
bulunmaktadir. Bunlarin  ¢ogu kafada olup sicakliga ozellikle
hassas olan beyni korurlar. Terledigimizde 1si viicudun ylzeyine
taginir ve buradan cilt Gzerinden dagilir. Ylzeyde buharlasir ve
cok etkin bir serinletme saglar: Saatte bir litrelik terleme oran,
674 Wik serinletme kapasitesine esittir. Cildin sicakligi ne kadar
ylUksek ve ortam havasinin su icerigi ne kadar dislkse serinletme
etkisi de o kadar biyuktir. Ortam nemi ¢ok ylksek oldugunda
ki serinletiimeyen kimyasal koruyucu giysilerde durum budur, bu
sogutma ilkesi calismayacaktir.

Solunum
Nefesle cekilen kuru ve serin hava akcigerlerde nemlendirilip isitilir.
Nefes verildiginde 1si salinir. Ancak serinletme etkisi ¢ok sinirlidir.

Isinin neredeyse yarisi iIsima ile dagitilir
Dinlenme sirasinda 20 °C ortam sicakhiginda viicudun
1s1 dagitmasi

Solunum %2
Terleme

%19

Isima
%46
Konveksiyon
%33

Kaynak: Drager

Ortam sicakligi 37 °C'yi asarsa isi artik 1sima ve konveksiyon yoluyla
salinamaz ve sadece terleme ile atilabilir. Cok rizgarl kosullarda
konveksiyon orani artar ve fiziksel aktivite dénemlerinde daha
fazla terleriz.

© Dragerwerk AG & Co. KGaA 4



DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

TERMAL KONFOR: KiSISEL BiR MESELE

Performansimiz ve saghdimiz dengeli isi lretim ve isi
dagitim oraniyla yakindan iligkilidir, bu faktor ise hem 6znel
hem de duruma bagh olarak biyiik farklar gosterebilir.

Ornegin viicut, termal faktérler baglaminda biiyiik fiziksel

stresle basa ¢ikmada c¢ok basarilidir. Termal dengemizi
toplamda bes faktor etkiler:*

. Konveksiyon, hava sicakligina ve hava hareketine
(havalandirma) baglidir
. Isima, cilt sicakligina baglidir (elbisesiz veya vicuda giyilen
elbisenin ylzey sicakligr)
. Buharlasma, yakin cevredeki alanin nemine baglidir
. Kullanicinin kiyafetleri (isi yalitimi, buharlasma kapasitesi)
. Fiziksel aktivitenin yarattigi metabolik isi.

ABD s Saghgi ve Giivenligi idaresi (OSHA), “Isi Stresini”
bir iscinin maruz kaldigi metabolik 1s1, gevresel faktorler ve
giysinin kombinasyonu sonucu olusan net isI stresi olarak
tanimlar.®

Ist Uretimi ve 1s1 dagitimi uzun bir siire dengesiz hale gelirse ve
vicut yeterince syl salamazsa vicut i¢ sicakhigr yikselir, bu
surece de hipertermi adi verilir. Biytk isi stresinin gunlik calisma
hayatinin bir parcasi oldugu endustrilerde ve mesleklerde hipertermi
ciddi bir sorundur. Yanginla micadele operasyonlarinda neredeyse
iki olimcdl is kazasinin biri, fizyolojik stres ve yorgunlugun neden
oldugu kalp yetmezligiyle iligkilendirilebilir.®

Ayrica madencilik, agir sanayi ve askeri alanlarda isi stresinin
etkilerini arastiran birgok arastirma bulunmaktadir. Ortam sicaklig
ile zihinsel performans arasinda kanitlanmis bir negatif korelasyon
vardir. Is performansi, 22 °C kadar dusiik sicakliklardan baslayarak
belirgin sekilde duser. 34 °C'den itibaren zihinsel performans
ylzde 25 azalrr.

Viicudun merkez bdlgesinde stabil sicakliklar

Ortam sicakli@i yiikseldikge Once viicudun c¢eperindeki
sicaklik artar. Bu Ornekte ayakta oOlglldigl gibi yaklasik
37 °C'ye ulasildiginda viicudun i¢ sicakhigi da tepki verir.

Viicut sicakhigi (°C) .’

i¢c sicaklik

. Ortam sicakhgi (°C)

5 15 25 35 45

Kaynak: Dréager
Bu ne zaman gercekten tehlikelidir?
ic sicaklik yUkseldikge kas performansi diser. Bu durum kalbin
pompalama kapasitesi icin de gegerlidir. Vicut, kalp atis hizini
artirarak bunu telafi etmeye calisir. Ter tretimi de artar.

Vicut su ve elektrolit kaybeder. Vicut i¢ sicakliginda sadece
bir Santigrat derecelik artis, zihinsel islevleri zayiflatacak ve
afallamaya, sayiklamaya veya biling kaybina neden olacaktir. isitme
performansi da belirgin oranda azalir. 37,9 °C'den itibaren motor
beceriler ve motor kontrolt dnemli oranda bozulacak ve tepki verme
becerisi dusecektir. 38,3 °C'den itibaren zihinsel islevler belirgin
sekilde etkilenir. 39,6 — 40 °C ustu sicakliklar, kardiyovaskuler
sistemde ciddi strese neden olur. Vicut serinleyemezse ve sicaklik
42 °C'ye ulasirsa viicudun proteinleri bozulmaya baslar.”

Vicut artik sicakliklari kendi basina sinirlayamadiginda durum

tehlikeli hale gelir. Isi stresi ciddi hastaliklara yol agabilir ve hatta isi
kaynakli ani 6lime neden olabilir.
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DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Koruyucu giysilerde giysinin ne stireyle giyilebilecegine dair kati
sinirlamalar, normalde sicak carpmasi, I1si ¢okisU veya i1si kramplari
gibi risklerden kaginilmasini saglar. Buna ragmen iklim kosullarina,
kisinin fiziksel durumuna ve sivi tilketimine bagl olarak bu riskler
goz ardi edilmemelidir. Kimyasal koruyucu giysilerin kullanildigi
birgok operasyonda iscilerin yizlesmek zorunda kaldigi bir faktér,
(bitkinlik).
kullanicinin kisisel durumuna baghdir.

1si yorgunlugudur Bunun gerceklesme derecesi,

Isi, zihinsel performansi diisiiriir
Ortam sicakh@l arttikga tepki sireleri ve sensomotorik
koordinasyon dnemli oranda bozulur.

Performans
100

%
95
90
85
80
75

70

20 25 30 35°C

Ortam sicakligi

Kaynak: Dréager

Bu nedenle sadece yuksek bir zindelik seviyesini korumak igin
duzenli fizyolojik egzersizler degil, iscilerin zaman iginde olasi stres
sinirlarini fark edebilmesi igin kendi kisisel termal durumlarini nasil
degerlendireceklerini 6grenmesi de énemlidir.

Isi yorgunlugu
Sivi ve elektrolit eksikligi kani koyulastirir ve vicudun, sy dis
ortama tasima becerisini bozar.

Ayrica buharlasmayla serinleme saglamak igin giderek daha az sivi
mevcuttur. Isi yorgunlugu hizla sicak garpmasina déntsebilir. Iste
bu ylzden belirtiler ilk gérindigi anda tepki vermek cok 6nemlidir!
Belirtiler:

Solgun, soguk ve nemli cilt, artan vicut sicakligi, bas agrisi, bas
dénmesi, hizli nabiz, distk kan basinci, hizli ve si§ soluma, bulanti
ve merkezi sinir sisteminde fonksiyon bozuklugu.

Sicak ¢arpmasi

Uzun stire 40 °C Ustl bir viicut i¢ sicakligi ile birlikte 6nemli oranda
su ve elektrolit kaybi, ciddi beyin bozukluguna neden olabilir.
Sadece maraton kosuculari gibi gok iyi fiziksel kondisyonda olan
kisiler, sinirli sturelerle daha yiksek vicut i¢ sicakliklarini kaldirabilir.
Belirtiler:

Yogun kizarmis ve kuru cilt, 40 °C usti viicut i¢ sicakhgi,

hizli kalp atisi, bas agrisi, bas dénmesi, kafa karisikhigi ve biling
kaybi.

Is1 ¢okiisii

Isiyla baglantili elektrolit eksikligi ve su kaybi ylzinden kan
hacminde disus.

Belirtiler:

38 ile 39 °C arasi viicut i¢ sicakligl, dustk kan basinci, bas dénmesi
veya bayilma.

Isi kramplan

Yiksek 1si sirasinda tuz, oOzellikle de magnezyum kaybini telafi
etmeden buylk miktarlarda sivi tuketilmesi sonucu kaslarda
kramplar olusur.

Belirtiler:

Ellerde, ayaklarda ve midede agrili kas kramplari, nemli ve serin cilt,
istah kaybi ve bulanti

ilk Yardim

Istyla ilgili tim rahatsizliklarda ilk midahale, etkilenen kisiyi golgeye
veya daha serin bir ortama almak ve sivi (soguk su) vermektir. Hava
yelpazelemek ve soguk kompres uygulamak, sogutma strecini
hizlandirmaya yardimci olur. Isi yorgunlugu durumunda veya sicak
carpmasi belirtileri varsa tibbi yardim sarttir!
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DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Giysideki tehlike

Koruyucu giysi icinde operasyonlari bu kadar cetrefilli kilan nedir?
Oncelikle giysiler agirdir: Giysi, baslk, bot, eldiven ve solunum
cihazindan olugsan tam donanim, 30 kilograma varan agirhgiyla
kullanicisini yorabilir. Bunun gibi zorlu operasyonlarda metabolik
hiz, viicudun biyltk miktarlarda isi Urettigi bir noktaya yiikselir.
Bir diger neden, giysinin i¢indeki nemli ve sicak ortamdir. Giysinin
icindeki sicaklik hizla artar ve kullanici terlemeye baslar, bu da
giysi icindeki nemi artirir.

Koruyucu giysiler hizla rahatsiz, sicak ve nemli bir
iklim olusturur

Testler sirasinda test edilen kisiler, kimyasal koruyucu giysi
giyerek bir kosu bandinda yilirimistiir. Test edilen kisiler
3,5 km/sa. hizda ve %1,75 egimde ortalama bir calismayi
simiile etmistir. Test sirasinda CPS igindeki sicakligin ve
nemin sirekli dlglimleri alinmigtir.

Hava sicakligi Bagil nem
°C cinsinden % cinsinden

31 100

29 90

27 80

25 70

23 60

21 50

19 40

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

testten 6nce 5 dakikalik dinlenme / dakika cinsinden caligma siiresi

Kaynak: Dréger
Kimyasal koruyucu giysinin yalitim islevi, bu etkiyi pekistirir. Bir
tip 1 giysi — koruma derecesine bagll olarak — 480 dakikaya
kadar tam sizdirmaz kalr ve kullanicisini tehlikeli gazlardan,
buharlardan, sivilardan ve parcaciklardan korur. Ozellikle bu amagla
gelistirilen Symex, Tychem®F, Umex, Zytron’500 veya D-Mex TM®
gibi malzemeler, giysinin igine higbir seyin girmemesini saglar —
ama bu ayni zamanda disariya da hicbir seyin ¢cikmamasi demektir.
Ist artk 1sima veya konveksiyon vyoluyla salinamaz ve terin
buharlasmasi ile saglanan serinleme, giysinin icinde artan nem
ylziinden giderek azalir.

Bir deneyde Jeffrey M. Paull ve Frank S. Rosental, tam da bunun

ne kadar oldugunu gosterebilmistir: Amerikali iki bilim insani, ¢cop
sahasinda calisan iki grup iscinin kalip atis hizlarini élgmustir —
birinci grupta koruyucu giysi yoktur, diger grupta ise lastik bot,
eldiven ve iki basingli hava tipt (BSC) olan tam solunum korumasi
dahil baslikli PVC-Tyvec® giysi bulunmaktadir. Sonug: Kimyasal
koruyucu giysileri giyen grup, 6nemli oranda daha yiilksek degerler
gostermistir. Ortalama olarak bu grupta olcilen stres o kadar
yuksektir ki ortam WBGT indeksinde® 6 — 11 derecelik artisa
denk gelmektedir.®

Iste bu nedenle koruyucu giysi giyme maksimum siresi,
genellikle kati sinirlamalara tabidir. Ornegin  Almanya'da tip
1 kimyasal koruyucu giysi giyerek yapilan galisma, 30 dakikayi
asmamalidir.  Dizenlemeler normalde mola ve toparlanma
strelerinin yani sira vardiya basina gérevlendirme sayilari igin
de net kurallar igerir. Giysinin teknik sogutma konseptleriyle
istyl salma becerisini iyilestirmek, iste bu nedenle sadece daha
konforlu bir calisma ortami saglamakla kalmaz, ayrica saglk
risklerini de azaltir, performansi artirmaya yardimci olur ve hatta
kisisel gorevlerin uzunlugunu bile artirabilir. Saghk ve glvenlik
hususlarinin yani sira bunlar, etkin serinletme saglamanin bariz

ekonomik argtimanlaridir!
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DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Konforlu bir iklim saglama

Teknik sogutma, i1si salma kapasitesini destekleme hedefiyle sunulur.
Ayni zamanda giysi glvenliginin bozulmamasi garanti edilmeli ve
kullanicinin hareket kabiliyeti, olabildigince az etkilenmelidir. En
énemli faktorlerden biri, ek olarak gereken donanimin agirlhgidir.

Sogutma ile daha fazla konfor -
secenekler nelerdir?

Onceden sogutulan elemanlar

Giysiye veya giysinin altina giyilen bir yelege
eridikge 1si enerjisini alan sogutma elemanlari
takilir, bunun en temel versiyonunda donmus tuzlu

suiceren buz torbalari kullanilir. Alternatif sogutma
elemanlarina, 6zellikle yiksek isi depolama
katsayisi olan bir jel doldurulur. Ancak bunlarin da o6nceden
bir buzdolabinda veya dondurucuda sogutulmasi gerekir.

Etkin olabilmesi i¢cin sogutma elemanlarinin vicuda olabildigince
yakin yerlestirilmesi (isima) veya ek bir havalandirma teknigiyle
(konveksiyon) desteklenmesi gerekir. Sogutma etkisinin suresi
ve yogunlugu, kullanilan paket miktarina baglidir. Bununla birlikte
sogutma paketlerinin donanimi daha da agirlastiracagina dikkat
edilmelidir. Buna ek olarak 6nceden dondurulmus sogutma
elemanlarinin hemen sogutma etkisi vardir. Is baslangicinda bu
elemanlarla temas nahos hissettirebilir ve hatta hipotermi ya da
soguk isirmasi riski tastyabilir. Bu nedenle uzmanlar, giysinin altina

uygun bir ek emici katman giyilmesini tavsiye eder.
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DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Faz degisim ilkesi

Sogutma elemanlar, faz degisim malzemeleri
(PCM) adi verilen bir malzemeyle de doldurulabilir.
Bunlar, diistk erime noktasi olan 6zel tuzlar veya

parafinlerdir. PCM elemanlari, giysi icindeki sicaklik
nispeten dustk olsa bile blytk miktarlarda i1siyr emebilir. 28 °C'lik
cilt sicakliginda elemanlar 1siyi emmeye baslar ve malzeme
sivilagir. Bu, koruyucu giysi icindeki sicakhigi 3 ila 4 °C disurebilir.
Ancak sogutma etkisi gérev oncesi baglar ve bir sire sonra
etkinligi azalir. 22 °C'de depolandiginda PCM elemanlari katilagir
ve (Ureticiye bagl olarak) 30 dakika ila maksimum dort saat
sonra tekrar kullanima hazirdir.

Havalandirma
Bu en etkili,
bir ¢o6zimdur:

fakat teknik olarak karmasik
Basingli hava tuplerinden, bir

hava

kompresorden veya sabit bir basingl
hattindan mobil ya da sabit bir hava beslemesi
giysiye hava saglar ve havalandirma, artan yogusma araciligiyla

vucudun konveksiyon ve buharlagmayla sogutulmasini destekler.
Pratikte havalandirma ilkesi, birkag farkli konseptle hayata gegirilir:

1. Tum giysinin havalandiriimasi

Entegre hortumlar, kollara ve bacaklara hava akigi saglar. Kullanici
dogrudan giysiden solur. Hava, sabit bir harici kaynaktan beslenir
veya basingli hava tuplerinde tasinir. Solunum havasini harici bir
kaynaktan (6rn. hava hatti donanimi veya bagimsiz solunum cihazi)
kimyasal koruyucu giysiye yonlendirmek icin bir kontrol valfi
kullanilir. Entegre bir dahili hortum sistemi, hava akigini dagitir.
Hortumlar dogru konuma, klipslerle sabitlenir. Sonrasinda BSC
veya hava hatti donaniminin basingli havasi kullanicinin kollarini,
bacaklarini ve gévdesini havalandirmak icin kullanilabilir. Buna ek
olarak nemli, sicak hava valfler lzerinden giysi disina akarak Isiyi
disariya tasir ve ek rahatlama saglar.

Tam havalandirmali giysilerin yani sira giysinin altina giyilen ve
sogutma etkisini en etkili yere yani sirta konsantre eden yelekler
vardir. Kollar ve bacaklar boyunca ek havalandirma saglamak,
sogutma etkisinde g6z ardi edilebilir bir ylkselis, ancak teknik
cabada yelege kiyasla énemli bir artigla sonuglanacaktir,

2. Solunum havasi kaynagindan bagimsiz bir yelek kullanarak
havalandirma

Giysinin altina bir hortum Uzerinden havayla beslenen bir yelek
giyilir. Sogutma havasi giysinin icine birakilir. Solunum koruma
cihazi bagl degildir ve gerektiginde ek bir solunum havasi giris
hattini agarak erisilebilir.

3. Entegre solunum havasi kaynagi olan bir yelek kullanarak
havalandirma

2. ¢ézlime benzer sekilde giysinin altina bir hortum Uzerinden hava
beslenen bir yelek giyilir. Hava, gévdeyi serinletmek igin yelegin i¢
tarafindan viicuda dogru birakilir. Buna ek olarak hava, solunum
havasi gibi dogrudan yelekten saglanir. Burada avantaj, ekstra ylz
maskesine ihtiya¢ olmamasidir.

Havalandirmanin serinletme etkisini artirmak igin baska sistemler

havayl giysinin iginde bir sogutma haznesinden gegcirerek
yonlendirir. Depolama elemanlari 6nce dondurucuda sogutulur,
ardindan dogrudan giysinin altinda vicuda tutturulur. Bataryayla
calisan bir fan Unitesi havay! giysinin icinde dolastirir, bu sekilde
hava sogutma haznesinden gecer ve tekrar kafa bolgesine
yonlendirilir. Burada kullaniciyr serinletir ve vizérin bugulanmasini
azaltir. Bu ¢6zlimlerin bir kismi harici hava kaynagi gerektirmez ve
sadece dahili fan Unitesiyle calisir. Bununla birlikte gereken gig
kaynagi disinda bagka dezavantajlar da s6z konusudur: Bunlardan
biri konfordur: Sogutma haznelerinin sert kutulari dogrudan gégis

Uzerine takilmalidir ve tek tarafli bir yik olusturur.
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Tum havalandirma ¢ézimlerinde hava akisl, kesintisiz bir arka plan
gurualtisu Uretir. Bu yuzden olabilecek en dusik guriltu seviyesine

sahip bir model segilmesi onerilir.

h

Sogutma ajanlarinin dolagimi

Sogutulan sivi bir hortum sistemi zerinden
pompalanir, syl emer ve vicuttan uzaklastirir.
Ardindan  sivi,  bir
sogutulur  ve

\J

Dezavantaj: Bu, normal koruyucu giysilerin altina giyilemeyecek

sogutucu icinde  tekrar

yeniden dolasima  sokulabilir.
diizeyde cok bulyuk bir sistemdir. Bu nedenle genellikle gérev

sirasinda degil, goérev sonrasinda viicudu tekrar sogutmak

icin kullanilir.

Suyun buharlagmasi

Genellikle bir yelek veya pantolon olmak Uzere
ic kiyafetler kullanim 6ncesi islatilir veya nemle
yUklenir. Operasyon sirasinda nem buharlasir.

Ancak su, donanimin agirhgini artinr. Bu ilke
sadece gecirgen giysiler igin onerilir, ¢lnku aksi takdirde nem
giysinin igine sikisacaktir.

DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Sonug: Hangi tiir uygulama i¢in hangisi dogru ilkedir?
Planlanan kullanimin, risk potansiyelinin ve genel kosullarin farkl
bir agirlik tagimasi nedeniyle bitin sogutma sistemlerinin kendi
avantajlari ve dezavantajlari vardir. Bu ylizden “Nasil” sorusuna,
genel bir tavsiye ile cevap verilemez. Bununla birlikte “Eger”
meselesi, farkli bir meseledir: Koruyucu giysilerdeki sogutmada
yapilan her tirlt iyilestirme, kullanicinin katlanmak zorunda kaldig
stresi 6nemli oranda azaltir. Ve bu sadece bir glvenlik ve konfor
meselesi olmayip net ekonomik avantajlar da s6z konusudur.

Her ne kadar bir koruyucu sirasinda

giysinin  operasyon

kullanilabilecegi sure duzenlemelerle sinirlandinlmis  olsa da
yorgunluktan daha az etkilenen bir kullanicinin daha uzun sire
calisabilecegi ve daha uzun ve etkili yontemlerle goreve ¢ikabilecegi
de dogrudur. Bir diger faktor ise gorev dncesinde ve sonrasinda
gereken stredir. Sistemi degerlendirirken pozitif 6zellikler arasinda
giyip ¢ikarirken giysinin kolay kullanimi, yuksek kaliteli isleme vs.
sayilabilir. Guvenlik yonetimi ve/veya servis teknisyenleri ayrica
sogutma sistemi dahil giysinin bakimi ve servisi igin gereken eforu
da g6z 6ninde bulunduracaktir. Bir koruyucu giysi satin alirken tim
bunlar degerlendirilmelidir. Dréger uzmani Dr. Joachim Koch'un
tavsiyesi sudur: “Uzmanlar bile belirli bir uygulama igin ideal sistemi
secerken zorlanir. Iste bu ylzden son karari vermeden 6nce ayrintili
bir danismanlik tavsiye ederim. Pratik uygulamada s stresinin
hala yeterince 6nemsenmedigini fark ettik. Ginimuzde guvenlik
yonetimi personelinin karsilagtigi en blytk zorluk sadece daha iyi
sogutma tekniklerinin kullanimi degil, calisanlar daha etkin kisisel
termo-ydnetimi takip etme konusunda motive etmektir.”
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Isi stresini azaltma: pratik kurallar

DAHA UZUN SURE SERIN VE DINAMIK KALIN

Ideal sogutma sistemini segcmenin yani sira 1si stresini azaltmak igin ve saglik risklerini azaltmaya yardimci

olabilecek bir dizi bagka dnlem vardir.

1. Yalitimh kimyasal koruyucu giysilerde sadece
sagligi ve fiziksel kapasitesi miikemmel olan
kisileri gorevlendirin
Gogu Ulke, solunum koruma donanimiyla kombine bir
CPS'nin potansiyel kullanicilari igin zorunlu temel zindelik
testini sart kosar."”

2. Giivenlik ve konforun dogru kombinasyonunu
sunan koruyucu donanimi segin
KKD'yi belirli bir uygulamaya hazirlarken isi stresini artirip
artirmayacagini ve giivenlikten édun vermeden daha hafif,
daha az yalitimli bir modelle degistirmenin mimkun olup
olmayacagini belirlemek i¢in basliktan botlara kadar her bir
donanim pargasi kontrol edilmelidir.

3. Calisanlarn zor gorevilere hazirlayin
Calisanin vicut kitle indeksi ne kadar ylksekse fizyolojik
ve termal stres de o kadar yuksek olacaktir. Daha iri yapil
calisanlara zindeliklerini nasil iyilestirebileceklerine dair
tavsiye ve destek sunun. Birgok saglik sigortasi saglayicisi
ve Isveren Sorumlulugu Sigortasi Dernegi, uygun saglik
programlari sunar.

4. Calisanlari iyi ve diizenli olarak egitin
Butln ¢alisanlar, her bir donanim pargasinin islevlerinin ve
— daha da énemlisi — olasi ariza belirtilerinin ok iyi farkinda
olmalidir. Teknik hususlarin yani sira egitim, is¢ilere kendi

sagliklarina dikkat etmeyi de 6gretmelidir. Acik iletisim,

kilit 6nemdedir: Gorevlerden sorumlu idareciler ve personel,
calisanlari her sorunu ve anormalligi hemen bildirmeye tegvik
etmelidir. Buna asagidakiler dahildir:

— Koruyucu kiyafetin malzemesinde kalintilar veya hasar

— Rahatsiz donanim

— Beklenmedik solunum direnci

— Bozuk gorus (vizor) ve iletisim Unitesi hatalari

— Koruyucu giysi yuzunden kisitlanmis motor fonksiyonlar
— Bulanti, cilt tahrisi veya hizli nabiz gibi fiziksel sikayetler

. Sicakliga kisisel reaksiyonlar i¢in calisan

farkindahgini artirin

Koruyucu giysilerde sik géreve cikan calisanlar, 1si hassasiyetini

artiran faktorlerin farkinda olmali ve bu stresle nasil daha iyi

basa ¢ikacaklari konusunda egitilmelidir:

— Kafein, alkol ve nikotin, ama ayni zamanda
sakinlestiriciler, tansiyon ilaglari veya kas gevseticiler
gibi i1si stresi belirtilerini artiran maddelerden kaginin.

— Bol su ve sivi tiiketin! Ozellikle havalandirma sistemleri
olan koruyucu giysilerde su kaybi riski daha yuksek
olabilir. Bu 6yle bir paradokstur ki kullanici serin ve
kuru giysinin icinde kendini konforlu hisseder ve sivi
almayi unutur.

— Yeterince uyuyun

— Kalp ve damar saghginizi iyi tutun

— Enfeksiyon veya ates belirtisi varsa idarecinizi bilgilendirin
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