
Conoscere l’ittero 
neonatale
—
Guida per i genitori
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Che cos’è  
l’ittero?
—
Se qualcuno vi dice che vostro figlio ha l’ittero, significa che la 
sua pelle ha assunto un colore giallognolo. Ma da dove viene 
questo ingiallimento?

I neonati producono costantemente globuli rossi nuovi, mentre 
quelli vecchi vengono distrutti. Uno dei prodotti di scarto delle 
cellule ematiche vecchie è una sostanza gialla chiamata 
bilirubina. La bilirubina viene trasformata dal fegato in una 
forma che viene facilmente eliminata con le feci.

Alcuni bambini producono bilirubina più velocemente di 
quanto riescano a eliminarla, di conseguenza questa si 
accumula nel corpo conferendo alla pelle questo colore 
giallognolo. Il colore giallognolo è più visibile alla luce 
naturale (vicino a una finestra) o sotto le luci al neon, come 
quelle della nursery dell’ospedale.
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Ittero | s.m.
colorazione gialla della pelle, dei tessuti e dei 
fluidi corporei causata dalla deposizione di 
pigmenti di bilirubina; anche: una malattia  
o un’affezione patologica caratterizzata da ittero



Come si controlla  
l’ittero nei neonati?
In ospedale, tutti i neonati vengono controllati per verificare l’eventuale 
sviluppo di ittero. Anche se a infermieri e medici basterebbe soltanto 
osservare e toccare la pelle di un neonato per controllare se abbia  
o meno l’ittero, è necessario utilizzare altri test per misurare 
accuratamente il livello di bilirubina. Si tratta del test della bilirubina 
sierica e del test della bilirubina transcutanea.

Il test della bilirubina sierica è un esame del sangue che viene effettuato 
dal laboratorio dell’ospedale. Il sangue per questo test viene solitamente 
prelevato mediante una piccola puntura nel tallone del bambino. I risultati 
del test della bilirubina sierica possono richiedere un’ora o più.

La bilirubina transcutanea può essere valutata con un piccolo strumento 
portatile che misura il livello di ittero attraverso la pelle del bambino. 
Poiché non richiede prelievi di sangue, non è una procedura invasiva  
e i risultati sono immediati.

Per alcuni bambini potrebbe essere necessario eseguire entrambi i tipi  
di test della bilirubina. Infatti, se il risultato del test transcutaneo della 
bilirubina è elevato, si passa al test della bilirubina nel sangue per 
verificare se è necessaria una terapia.

04  |  Conoscere l’ittero neonatale



Kapitel  | Broschürentitel | 05

D
-9

40
92

-2
01

3

Conoscere l’ittero neonatale | 05



È possibile che il mio 
bambino abbia l’ittero?
Qualsiasi neonato può avere l’ittero, poiché il suo fegato può 
impiegare alcuni giorni per diventare efficiente nel degradare la 
bilirubina. Alcuni bambini hanno maggiori probabilità rispetto ad 
altri di sviluppare l’ittero o possono essere colpiti da forme più 
gravi perché presentano dei cosiddetti fattori di rischio come:

•	 Neonati che iniziano a presentare ittero nelle prime 24 ore  
di vita.

•	 Neonati con gruppo sanguigno diverso da quello della madre.
•	 Neonati nati prima delle 38 settimane di gestazione.
•	 Neonati allattati al seno, soprattutto se l’allattamento ha un 

avvio lento.
•	 Neonati che presentano ecchimosi alla nascita  

(lividi sulla pelle o sotto il cuoio capelluto).
•	 Neonati con un fratello o una sorella che aveva avuto l’ittero.

Esistono anche fattori di rischio ereditari ed etnici per l’ittero.  
I neonati di famiglie originarie dell’Asia orientale e del 
Mediterraneo, così come alcuni maschi afroamericani, possono 
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presentare una condizione genetica chiamata deficit di 
G6PD, che a volte causa ittero. Fatevi spiegare dal vostro 
pediatra questi e altri possibili fattori di rischio per l’ittero 
che potrebbero riguardare vostro figlio.

Come viene trattato l’ittero?
L’ittero viene trattato con la fototerapia. “Foto” significa 
luce, quindi la fototerapia è la “terapia con la luce”. Il 
neonato viene spogliato e posto sotto luci speciali che 
penetrano attraverso la pelle e trasformano la bilirubina in 
una forma che il bambino può eliminare facilmente. L’ittero 
non si cura mettendo il bambino vicino a una finestra o alla 
luce diretta del sole.
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L’ittero è dannoso?

Il grado di ittero presentato dalla maggior parte dei neonati 
non è dannoso. Tuttavia, a livelli molto elevati, la bilirubina può 
danneggiare il cervello o l’udito. L’obiettivo è garantire che 
ogni neonato affronti un eventuale ittero in tutta sicurezza. 
Potete contribuire chiedendo a infermieri e medici informazioni 
sull’ittero di vostro figlio, facendovi aiutare con l’allattamento 
al seno se il neonato non si nutre bene e assicurandovi di 
eseguire puntualmente i controlli o i test della bilirubina dopo 
aver lasciato l’ospedale.

Quanto dura l’ittero?
L’ittero neonatale di solito guarisce entro le prime 2 settimane 
di vita circa. Tuttavia, dovrebbe “svanire” (attenuarsi 
gradualmente fino a scomparire) dopo il picco raggiunto 
intorno al 4° o 5° giorno di vita. In altre parole, a una settimana 
di vita il neonato non dovrebbe apparire così itterico come lo 
era quando aveva 4 o 5 giorni. Se invece accade, rivolgetevi al 
medico/pediatra per richiedere il test della bilirubina, anche 
se è già stato fatto. Il livello di bilirubina cambia nel tempo  
e potrebbe ancora salire.
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A cos’altro dobbiamo prestare attenzione se nostro figlio ha l’ittero?
•	 Il bianco degli occhi diventa giallo
•	 Sul pannolino vi sono macchie di colore rosato-arancione che ricordano 

il fondotinta per il viso. Questo può essere un segno di disidratazione
•	 I pannolini non si riempiono abbastanza di pipì o il piccolo si scarica 

troppo poco
•	 Mostra sonnolenza eccessiva (non si sveglia per mangiare)  

o ipervigilanza eccessiva (non dorme mai)
•	 Non vuole mangiare (o rigurgita tutto ciò che ingerisce)
•	 Ha un pianto acuto
•	 Il suo tono muscolare è flaccido o rigido oppure questi due stati si 

alternano
•	 La schiena o il collo si inarcano
•	 Ha la febbre (temperatura superiore a 37,8 °C)

Richiedete immediatamente assistenza medica se notate uno di questi 
cambiamenti in vostro figlio.
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Che cosa devo dire al medico?
È possibile che il medico non conosca voi o il bambino, quindi 
dovete avere pronte le informazioni elencate sotto.

•	 Data e ora della nascita (quante ore ha il bambino).
•	 Peso alla nascita ed età gestazionale, se li sapete  

(con quante settimane di anticipo è nato il bambino)
•	 Come si nutre in questo momento  

(bene, a fatica, quanto spesso, se con latte di formula)
•	 Quanti pannolini pieni di pipì sono stati cambiati e quante 

scariche ha avuto oggi
•	 Eventuali episodi di vomito
•	 Eventuale febbre
•	 Che comportamento osservate (il bambino è addormentato/

non dorme, piange molto, si inarca)
•	 Tutti gli altri fattori di rischio per l’ittero (ecchimosi sul cuoio 

capelluto, parto con ventosa, gruppo sanguigno diverso da 
quello della madre, aspetto itterico in ospedale, calo 
fisiologico importante dopo la nascita, non si allattava bene, 
fratello o sorella con ittero)

•	 Se è già stato effettuato un test della bilirubina e quali sono 
stati i risultati

In realtà, i sintomi e le condizioni dell’ittero possono variare da un paziente all’altro. 
Questo opuscolo è inteso esclusivamente come un aiuto per i genitori, in quanto 
riporta solo informazioni di ordine generale, pertanto non deve essere usato in 
sostituzione di un consulto con il medico/pediatra.
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Non tutti i prodotti, le funzionalità o i servizi sono in vendita in tutti i Paesi. La proprietà 
intellettuale dei marchi commerciali riportati nel presente documento  
è dei rispettivi proprietari. I marchi commerciali possono essere di proprietà di 
Drägerwerk AG & Co. KGaA (Dräger) o di una sua affiliata solo in alcuni paesi  
e non necessariamente nel paese di diffusione del presente materiale. Per informazioni 
sullo stato aggiornato dei marchi commerciali Dräger, visitare  
www.draeger.com/trademarks.

Sede centrale
Drägerwerk AG & Co. KGaA
Moislinger Allee 53–55
23558 Lübeck, Germania

www.draeger.com

Produttore
Drägerwerk AG & Co. KGaA
Moislinger Allee 53–55
23542 Lübeck, Germania

Italia
Draeger Italia S.p.A.
Via Galvani, 7
20094 Corsico (MI)

+39 02 45 87 21
	+39 02 45 84 515

	 +39 02 48 60 24 64
infoitaly@draeger.com

Svizzera
Dräger Schweiz AG
Waldeggstrasse 30
3097 Liebefeld

+41 58 748 74 74
      +41 58 748 74 01

info.ch@draeger.com

Per contattare l’ufficio vendite 
locale consultare l’indirizzo:  
www.draeger.com/contact


