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Environ 60 % des bébés nés à terme et 
80 % des prématurés développent un 

ictère au cours de leur première 
semaine de vie.2

présentation des symptômes, du dépistage et du traitement
Ictère néonatal :

L’ictère néonatal est un signe clinique qui 
apparaît en cas d’excès de bilirubine dans 
le sang du bébé (hyperbilirubinémie 
néonatale). Cette bilirubine excessive se 
dépose dans la peau du nourrisson.

L’Ictère néonatal se traduit par des signes 
cliniques caractéristiques : peau jaunâtre, 
des sclères (blanc des yeux) et 
muqueuses jaunâtres.1

À quoi est-il dû ?

Le saviez-vous ?

Dans de rares cas, la bilirubine se propage 
jusqu’au cerveau, tuant les cellules cérébrales 

et entraînant des convulsions, voire des 
encéphalopathies bilirubiniques.3

Lorsque les 
cellules sanguines 
se dégradent, elles 

produisent un 
déchet appelé 

bilirubine…

1
…mais si le foie du 

bébé n’est pas 
complètement 

développé, il ne 
détoxifie pas 

efficacement la 
bilirubine. 

La bilirubine 
s’accumule alors, 

causant la jaunisse.4 

L’année 2018 a marqué le 60e anniversaire 
de la découverte de la photobiologie comme 
traitement de l’hyperbilirubinémie.5

Prévalence mondiale de l’ictère néonatal sévère
parmi tous les nouveau-nés hospitalisés

Mortalité due à un ictère néonatal sévère parmi tous les nouveau-nés hospitalisés8

Qu’est-ce que l’ictère 
néonatal ? 

Risque d’encéphalopathie 
bilirubinique

Les nouveau-nés d’Asie du Sud-Est et d’Extrême-Orient ont, en 
moyenne, des concentrations de bilirubine sérique totale (TSB) 
plus élevées et sont plus souvent touchés par l’ictère néonatal 
que les nouveau-nés d’origine caucasienne, africaine, ainsi que 

certains peuples autochtones américains et les Inuits.6

Du dépistage 
à la thérapie

Dépistage9

Le dépistage de la bilirubine transcutanée (BTc) 
mesure le jaunissement du tissu sous-cutané chez 
le nouveau-né.

• Non invasif
• Résultat instantané et précis
• Indolore et sans stress pour les nouveau-nés

Thérapie11

La photothérapie (PT) est le traitement de première 
intention pour l’ictère simple. L’exposition à la lumière 
bleue réduit les niveaux de bilirubine sérique. Si la 
bilirubine reste à un niveau élevé, le clinicien peut 
procéder à une transfusion sanguine.

Test-BTc10

Si le taux de bilirubine transcutanée (BTc) dépasse un 
certain seuil ou si le bébé présente un ictère pathologique, 
une analyse sanguine de la bilirubine totale est nécessaire :

• Mesure du taux de bilirubine dans le sang
• Réalisé dans les 24 heures suivant la naissance
• Échantillon de sang prélevé par piqûre au talon
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Quelques facteurs de risque7 de l’ictère néonatal : 

Groupe ethnique Localisation Saison Prématurité

Génétique Incompatibilité du groupe sanguin Allaitement6


