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Aproximadamente el 60 % de los bebés 
a término y el 80 % de los prematuros 
presentan ictericia durante la primera 

semana de vida2.

Explicación de los síntomas, el cribado y la terapia
Ictericia neonatal:

La ictericia neonatal es la manifestación 
clínica de un nivel elevado de bilirrubina 
sérica total, denominada hiperbilirrubinemia 
neonatal, debido a la bilirrubina que se 
deposita en la piel del recién nacido.

La ictericia neonatal se caracteriza 
por una coloración amarillenta de la piel, 
las escleróticas y las membranas 
mucosas1.

¿Qué la provoca?

¿Sabía que...?

En raras ocasiones, la bilirrubina se 
extiende al cerebro, donde mata las 

células cerebrales y causa convulsiones 
o incluso daño cerebral permanente 

(kernícterus)3.

Cuando las células 
sanguíneas se 

descomponen, se 
produce un residuo 
llamado bilirrubina...

1
… pero si el hígado del 

bebé no está 
totalmente 

desarrollado, 
no elimina eficazmente 

la bilirrubina. 

Entonces, 
la bilirrubina se 
acumula, lo que 
causa ictericia4. 

En 2018 se cumplieron 60 años del descubrimiento de 
la fotobiología como tratamiento para la 
hiperbilirrubinemia5.

Prevalencia global de ictericia neonatal grave entre todos los 
recién nacidos hospitalizados
Mortalidad neonatal por ictericia neonatal grave entre todos 
los neonatos hospitalizados8

¿Qué es la ictericia 
neonatal? 

Riesgo de kernícterus

Los bebés originarios del Sudeste Asiático y Extremo Oriente 
tienen de media mayores concentraciones de BTS y más 

ictericia neonatal que los bebés caucásicos o de ascendencia 
africana, al igual que algunos pueblos nativos norteamericanos 

y los Inuit6.

Del cribado 
a la terapia

Cribado9

El cribado de la bilirrubina transcutánea (BTc) mide el 
tono amarillento del tejido subcutáneo en los recién 
nacidos.

• No invasivo
• Resultado inmediato y preciso
• Sin dolor ni estrés para los bebés

Terapia11

La fototerapia (FT) sigue siendo el tratamiento de 
primera línea para la ictericia no conjugada. 
La exposición a luz azul reduce los niveles de 
bilirrubina sérica. Ante la persistencia de niveles 
elevados de bilirrubina, quizá se precise realizar una 
exanguinotransfusión.

PRUEBA DE BTS10

Si las mediciones de BTc superan determinado límite o el 
bebé sufre de ictericia patológica, es necesario realizar un 
análisis de sangre de bilirrubina total sérica (BTS):

• Mide los niveles de bilirrubina en la sangre 
• Se realiza en las 24 horas siguientes al parto
• La muestra de sangre se extrae mediante un 
 pinchazo en el talón
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Los factores de riesgo7 de la ictericia neonatal son, entre otros: 

Etnia Geografía Estación Prematuridad

Genética Incompatibilidad de grupos sanguíneos Lactancia materna6

D
M

C
-11

12
61

 | 
25

.0
2-

1 |
 H

O
 | 

20
25


