
TSB
검사

만삭아의�약 60%, 미숙아의�약 
80%가�생후�첫�주에�황달�증상을 

보입니다.2

증상, 검사, 치료에�대한�설명�자료
신생아�황달:

신생아�황달은�총�혈청�빌리루빈(TSB) 수치가 
높아져서�발생하는�임상�증상입니다. 신생아 
고빌리루빈혈증으로도�불리며, 신생아�피부에 
빌리루빈이�침착되어�발생합니다.

신생아�황달의�특징은�피부, 눈의�흰자위, 
점막이�노랗게�변색되는�것입니다.1

발생�원인은?

알고�계셨나요?

드문�경우, 빌리루빈이�뇌로�퍼져서 
뇌세포를�파괴하고�발작을�일으키거나 

심지어�영구적인�뇌�손상(핵황달)을 
초래할�수�있습니다.3

적혈구가�분해되면서 
빌리루빈이라는 

노폐물이 
생성됩니다.

1
하지만�아기의�간 

기능이�충분히 
발달되지�못한�경우, 

빌리루빈을�효과적으로 
해독하지�못합니다. 

결국�체내에 
빌리루빈이�축적되고, 
황달이�발생합니다.4 

2018 년은�광생물학(photobiology)이 
고빌리루빈혈증�치료법으로�발견된�지 
60주년을�맞이한�해입니다.5

모든�입원�신생아�중
중증�신생아�황달(SNJ)의�전�세계�유병률

모든�입원�신생아�중�중증�신생아�황달(SNJ)로�인한�신생아�사망률8

신생아 
황달이란? 

핵황달�발생�위험

동남아시아�및�극동�아시아계�신생아들은�백인이나 
아프리카계에�비해�평균적으로�더�높은 TSB 농도와�더�많은 

신생아�황달을�보이며, 이는�일부�아메리카�원주민과 
이누이트인도�마찬가지입니다.6

검사에서�치료까지
검사9

경피�빌리루빈(TcB) 검사는�신생아�피하조직의�황달 
정도를�측정하는�검사입니다.

• 비침습식
• 즉각적이고�정확한�결과
• 신생아에게�스트레스와�통증�비유발

치료11

광선치료(PT)는�비결합�황달을�치료하는 1차적인 
치료법입니다. 신생아를�청색�빛에�노출시켜�혈청 
빌리루빈�수치를�감소시킵니다. 빌리루빈�농도가 
여전히�너무�높은�경우, 담당의는�교환수혈을 
시행해야�할�수�있습니다. 

TSB 검사10

TcB 검사�수치가�일정�기준을�초과하거나�아기에게 
병리적�황달이�의심되는�경우, 총�혈청�빌리루빈(TSB) 
혈액�검사를�실시해야�합니다.

• 혈액�내�빌리루빈�농도�측정 
• 생후 24시간�이내�실시 
• 발뒤꿈치�천자로�채혈  
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출처:
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년

신생아�황달이�발생할�수�있는�위험�요인7 은�다음과�같습니다. 
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