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Prueba de idoneidad médica

¿En qué consiste el examen G26?

 Antes de utilizar los equipos de protección respiratoria es necesario pasar un examen de 

idoneidad, ya que dichos equipos provocan más estrés de lo normal a quienes lo utilizan

 En la prueba de idoneidad médica se verifica si el uso del equipo de protección personal en 

determinadas circunstancias en el lugar de trabajo es conforme  a las condiciones físicas 

del usuario

En Alemania es obligatorio pasar la prueba de conformidad con el principio de G26 

“Uso y elección de equipos de protección respiratoria” según la Ordenanza de 

Atención a la Salud Ocupacional (ArbMedVV) y a la Directiva de prevención de 

accidentes que regula los “Principios de prevención” (BGV/GUV-V A1)
§
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El número y el tipo de exámenes que deben realizarse dependerán del equipo de protección 

respiratoria que se vaya a utilizar:
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¿Qué dispositivos de protección respiratoria se contemplan?

Grupo 1 Peso < 3 kg, resistencia respiratoria < 5 mbar

P. ej., equipos con filtros de partículas de clase P1 y P2, semicaretas autofiltrantes, 

equipos filtrantes motorizados y equipos semiautonomos de aire comprimido

Grupo 2 Peso < 5 kg, resistencia respiratoria > 5 mbar

Ej., los equipos confiltros de partículas de clase P3, filtros de gas y combinados, 

dispositivos de regeneración < 5 kg, equipos respiratorios de manguera y equipos de 

filtrado combinados con trajes protectores

Grupo 3 Peso > 5 kg, resistencia respiratoria < 6 mbar

Ej., equipos autonomos, equipos de circuito cerrado > 5 kg
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Según el grupo al que pertenezca un equipo de protección respiratoria determinado, la 

extensión del examen de idoneidad según G26 puede desglosarse como se indica a 

continuación:
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¿Cuál es el alcance del examen de idoneidad G26?

Grupos según G26 1 2 3

Examen general X X X

Analíticas (sangre, orina) X X X

Presión sanguínea en reposo y erguido X X X

Prueba de capacidad pulmonar X X

ECG X

Ergometría (ECG de esfuerzo) X

Pruebas oftalmológicas y audiométricas X X

Rayos X de los pulmones (si procede) X X

Duración del examen en minutos 30 45 90
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¿Cuándo es necesario realizar un examen de seguimiento?

La prueba de idoneidad médica G26 debe repetirse a intervalos regulares. Los intervalos entre 

exámenes dependen de la edad del portador del equipo y del modo en que se utiliza el mismo

Repetición de la prueba de idoneidad médica:

 Para personas de hasta 50 años de edad:

– En un plazo no superior a 36 meses

 Para personas a partir de 50 años de edad:

– En un plazo no superior a 24 meses para dispositivos con un peso de hasta 5 kg

– En un plazo no superior a 12 meses para dispositivos con un peso superior a 5 kg

Puede considerarse necesario realizar una prueba de idoneidad adicional:

 Si el médico responsable así lo requiere

 En casos de enfermedad cuya duración sea superior a seis semanas

 Si el portador del dispositivo padece recidivas durante 6 meses

 En los casos en que surjan reservas por razones de salud

 A petición del empleado
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¿Hay alguna excepción?

No es necesario someterse a ninguna prueba física si se van a utilizar equipos de peso inferior a

3 kg sin el elemento de resistencia respiratoria, dispositivos de escape o autorrescatadores

Entre ellos se incluyen productos como los semiautónomos o  motorizados con capucha o casco 

donde el aire respiratorio fluye libremente

También se aplica a los dispositivos del grupo 1 que se utilizan durante menos de media hora al día
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Información importante

El contenido que proporcionan estos sitios web tiene únicamente un fin instructivo y de formación.

Es absolutamente necesario que comprenda y siga al pie de la letra las instrucciones de uso 

correspondientes a la hora de utilizar los productos que se muestran o se mencionan en las 

páginas de este sitio web. Concretamente, el contenido de estos sitios web no debe utilizarse en 

ningún caso como sustituto o complemento de estas instrucciones de uso

El conocimiento propio de los empleados no exime al empleador de seguir las instrucciones de 

seguridad pertinentes. Esta plataforma de información no es un medio para eludir el 

cumplimiento de los códigos de prácticas y leyes nacionales, como la BGR 190 en Alemania

La información y el material para los cursos de formación que se proporcionan en este sitio web 

están protegidos por los derechos de autor de Drägerwerk AG & Co. KGaA. Puede utilizarlos para 

sus propios fines de formación indicando de forma correcta y completa la fuente, y haciendo 

referencia a los derechos de autor de Dräger Safety. No está permitido su uso para fines 

comerciales de formación
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Muchas gracias por su atención.

Nombre y apellidos

Cargo

Detalles de contacto


