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Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej

Czym jest badanie G26?

 Ponieważ urządzenia ochrony oddechowej zwiększają poziom stresu u osób, które z nich 

korzystają, przed użyciem filtrujących aparatów oddechowych wymagane jest specjalne 

badanie lekarskie.

 Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej weryfikują, czy zastosowanie 

środków ochrony indywidualnej w danych okolicznościach w miejscu pracy jest możliwe z 

punktu widzenia kondycji fizycznej użytkownika.

W Niemczech na mocy Rozporządzenia w sprawie medycyny pracy (ArbMedVV) 

oraz Dyrektywy w sprawie zapobiegania wypadkom określającej „Zasady prewencji” 

(BGV/GUV-V A1) wymagane jest przeprowadzenie badania zgodnie z zasadą G26 

„Zastosowanie i dobór urządzeń ochrony oddechowej”.
§
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Liczba i rodzaj badań, które należy wykonać, zależy od używanych urządzeń ochrony 

oddechowej:

Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej

W przypadku których urządzeń ochrony oddechowej 

wymagane są badania?

Grupa 1 Waga < 3 kg, opór oddechowy < 5 mbar

Np. urządzenia filtrujące wyposażone w filtry cząstek klas P1 i P2, półmaski filtrujące 

cząstki, aparaty filtrujące z wymuszonym obiegiem, aparaty wężowe na sprężone 

powietrze

Grupa 2 Waga < 5 kg, opór oddechowy > 5 mbar

Np. urządzenia filtrujące wyposażone w filtry cząstek klasy P3, pochłaniacze gazowe i 

filtropochłaniacze, urządzenia regeneracyjne < 5 kg, wężowe aparaty oddechowe i 

urządzenia filtrujące w połączeniu z kombinezonami ochronnymi

Grupa 3 Waga > 5 kg, opór oddechowy < 6 mbar

Np. samodzielne aparaty izolujące, urządzenia regeneracyjne > 5 kg
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W zależności od tego, do której grupy należą używane urządzenia ochrony oddechowej, 

zakres badania lekarskiego wg zasady G26 przedstawia się następująco:

Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej

Co wchodzi w zakres badania lekarskiego G26?

Podział na grupy wg zasady G26 1 2 3

Badanie ogólne X X X

Badania laboratoryjne (krew, mocz) X X X

Ciśnienie krwi w pozycji siedzącej i stojącej X X X

Badanie czynnościowe płuc X X

EKG X ↓

Badanie ergometryczne (EKG wysiłkowe) X

Badanie audiometryczne i badanie oczu X X

Badanie RTG płuc (jeśli wymagane) X X

Czas trwania badania w min. 30 45 90
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Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej

Kiedy wymagane jest powtórne badanie?

Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej G26 musi być powtarzane w regularnych 

odstępach czasu. Odstępy pomiędzy kolejnymi badaniami zależą od wieku użytkownika oraz 

sposobu wykorzystania urządzenia ochrony oddechowej.

Powtarzanie badania lekarskiego: 

 Osoby poniżej 50 lat: nie rzadziej niż co 36 miesięcy

 Osoby powyżej 50 lat: nie rzadziej niż co 24 miesiące w przypadku urządzeń o 

wadze do 5 kg/

nie rzadziej niż co 12 miesięcy w przypadku urządzeń o 

wadze powyżej 5 kg

W następujących przypadkach wymagane może być dodatkowe badanie lekarskie:

 jeśli zleci je lekarz prowadzący

 w przypadku chorób trwających powyżej sześciu tygodni

 w przypadku nawracających chorób użytkownika urządzenia w ciągu 6 miesięcy

 w przypadku wątpliwości co do stanu zdrowia

 na żądanie pracownika
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Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej

Czy istnieją wyjątki?

Badanie kondycji fizycznej nie jest wymagane w przypadku urządzeń o wadze poniżej 3 kg i bez 
oporu oddechowego, urządzeń ucieczkowych i aparatów ratunkowych.
Dotyczy to produktów takich jak wężowe aparaty oddechowe lub aparaty filtrujące z wymuszonym 
obiegiem wyposażone w kaptur lub hełm, w których występuje swobodny obieg powietrza 
oddechowego.
Wyłączone z obowiązku badania są także urządzenia z grupy 1 używane przez czas krótszy niż pół 
godziny dziennie.
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Badania lekarskie użytkowników ochrony oddechowej

Ważna informacja

Treści zamieszczone na tych stronach internetowych przeznaczone są wyłącznie do celów 

szkoleniowych i instruktażowych. Bezwzględnie konieczne jest zrozumienie i ścisłe przestrzeganie 

odpowiedniej instrukcji obsługi przy korzystaniu z któregokolwiek z produktów przedstawionych lub 

wymienionych na stronach niniejszej strony internetowej. W szczególności zawartość stron 

internetowych w żaden sposób nie może być wykorzystywana zamiast lub jako uzupełnienie 

instrukcji obsługi.

Samodzielność pracowników w zakresie uzyskiwania informacji nie zwalnia pracodawcy z 

przestrzegania wymaganych instrukcji bezpieczeństwa. Ta platforma informacyjna nie zwalnia z 

obowiązku przestrzegania krajowych kodeksów postępowania i ustaw, takich jak BGR 190 w 

Niemczech.

Informacje i materiały szkoleniowe zawarte na tej stronie internetowej są chronione

prawami autorskimi firmy Drägerwerk AG & Co. KGaA. Mogą one być wykorzystywane

do własnych celów szkoleniowych poprzez poprawne i kompletne wskazanie źródła

i odniesienie do praw autorskich Dräger Safety. Użycie w celu organizacji szkoleń

komercyjnych nie jest dozwolone.
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Dziękujemy za uwagę!

Imię i nazwisko

Stanowisko

Dane kontaktowe


