
Każdego dnia dociera do nas olbrzymia ilość różnych dźwięków. Niektóre są przyjemne, 
niektóre mniej, a niektóre to po prostu hałas. Tak samo jest w przypadku wcześniaków na 
oddziałach intensywnej terapii noworodków, z tym że ich uszy nie są jeszcze w pełni rozwinięte 
i przygotowane na świat poza łonem matki.

PODSTAWOWE INFORMACJE O DŹWIĘKACH

POMIAR DŹWIĘKU

CO SŁYSZY NOWORODEK W INKUBATORZE

SKUTKI GŁOŚNYCH DŹWIĘKÓW DLA NOWORODKÓW

WNIOSEK
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Dźwięk jest wibracją 
przenoszoną przez dany 
ośrodek (zwykle powietrze), w 
paśmie częstotliwości od ok. 
20 Hz do 20 kHz.

Pomiar poziomów ciśnienia 
akustycznego (SPL), ich 
częstotliwości i rozłożenia czasowego 
pozwala ocenić, jak odbierany jest 
dany dźwięk.

Poziomy ciśnienia 
akustycznego mają olbrzymi 
zakres, dlatego ich wielkość 
podawana jest przy pomocy 
logarytmicznej jednostki 
zwanej decybelem (dB).

Hałas = niepożądany 
dźwięk

Zatem wzrost poziomu hałasu ze 100 do 110 dB nie oznacza przyrostu o 
10%, lecz podwojenie postrzeganego poziomu głośności.
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Wcześniaki, które często spędzają kilka 
tygodni na oddziale intensywnej terapii 
noworodka, są szczególnie narażone na hałas, 
ponieważ ich układ słuchowy znajduje się 
wówczas na krytycznym etapie neurorozwoju.

Przykłady z życia W inkubatorze
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Rozdrażnienie

Stałe narażenie
powoduje utratę
słuchu
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natychmiastowej
utraty słuchu

Dzwoniący telefon

Rwanie papieru
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inkubator palcami

Alarm rozlegający
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pełnej przyrządów na
inkubator lub podłogę
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Samolot odrzutowy
30 m nad głową
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MA ZNACZENIE

W przeciwieństwie do innych wielkości, jak odległość czy masa, dźwięk jest mierzony 
na skali logarytmicznej.

Niektóre z reakcji noworodków na hałas:

Potwierdzono, że hałas na oddziale intensywnej terapii noworodka negatywnie wpływa na 
układ krwionośny, oddechowy i nerwowy wcześniaków.

* Poziom dźwięku mierzony przyrządami jest korygowany według krzywej A, żeby odzwierciedlić 
względną głośność odbieraną przez ludzkie ucho, które jest mniej wrażliwe na niskie częstotliwości.
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