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W HALAS

MA ZNACZENIE *

Kazdego dnia dociera do nas olbrzymia ilos¢ roznych dzwiekow. Niektore sg przyjemne,
niektore mniej, a niektére to po prostu hatas. Tak samo jest w przypadku wczesniakow na
oddziatach intensywnej terapii noworodkow, z tym ze ich uszy nie sg jeszcze w petni rozwiniete
i przygotowane na Swiat poza tonem matki.

PODSTAWOWE INFORMACJE O DZWIEKACH

Dzwigk jest wibracjg Poziomy cisnienia

przenoszong przez dany akustycznego maja olbrzymi
o$rodek (zwykle powietrze), w dB zakres, dlatego ich wielkos¢
pasmie czestotliwosci od ok. podawana jest przy pomocy

20 Hz do 20 kHz. logarytmicznej jednostki
zwanej decybelem (dB).

Pomiar pozioméw cisnienia

akustycznego (SPL), ich ‘b:g Hatas = niepozgdany
czestotliwosci i roztozenia czasowego é dzwiek

pozwala oceni¢, jak odbierany jest

dany dzwiek.

POMIAR DZWIEKU

W przeciwienstwie do innych wielkosci, jak odlegtos¢ czy masa, dzwiek jest mierzony
na skali logarytmicznej.

Zatem wzrost poziomu hatasu ze 100 do 110 dB nie oznacza przyrostu o
10%, lecz podwojenie postrzeganego poziomu gtosnosci.
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CO SLYSZY NOWORODEK W INKUBATORZE

Poziom Przykiady z zycia W inkubatorze \A}

20 dB(A) Szept e < 35.Ffoz.i9m
umozliwiajacy
spokojny sen

Normalna = : =
60 dB(A) T - Dzwoniacy telefon
I,
70 dB(A) Odkurzacz @ Rwanie papieru —> Rozdraznienie
80 dB(A) Intensywny S ol .
=Y inkubator palcami
ruch drogowy 4
90 dB(A) Miot %}Q/((Amm rozlegajacy |
pneumatyczny sie z monitora State narazenie
—> powoduje utrate
| Postawienie szklane; stuchu
100 dB(A) NG el g’— butelki na inkubatorze
do trawy -
120 dB(A) osna muzyka = winkullstor Bol i ryz\{ko .
w samochodzie natychmiastowej
s | utraty stuchu
140 dB(A) Samolot odrzutowy )}7‘ } Up{us;czeme rr(1j|§k| 1
30 m nad glowa // petnej przyrzadéw na

inkubator lub podtog&™

* Poziom dzwieku mierzony przyrzadami jest korygowany wedtug krzywej A, zeby odzwierciedli¢
wzgledna gtosnosc odbierang przez ludzkie ucho, ktére jest mniej wrazliwe na niskie czgstotliwosci.

SKUTKI GLOSNYCH DZWIEKOW DLA NOWORODKOW

Potwierdzono, ze hatas na oddziale intensywnej terapii noworodka negatywnie wptywa na
uktad krwionosny, oddechowy i nerwowy wczesniakow.

Niektore z reakcji noworodkéw na hatas:

A A A tachykardia PIrSInE S —__ skurcez naczyn
4 w oddychaniu =1 obwodowych
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@ Wezesniaki, ktore czesto spedzaja kilka @

s tygodni na oddziale intensywnej terapii
noworodka, sa szczegdlnie narazone na hatas,
poniewaz ich uktad stuchowy znajduje sie

I ‘ | | | I‘ l wowczas na krytycznym etapie neurorozwoju. ((( -
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