
Snižte riziko 
expozice škodlivým látkám

Pokyny k minimalizování expozice škodlivým látkám

Veškeré vybavení 
použité při hasičském 
zásahu považujte za 

kontaminované.

Uvědomte si, že ke 
kontaminaci dochází 

přes kůži, dýchací cesty 
a trávicí trakt.

Vyhněte se riziku 
přenosu kontaminace na 

sebe, jiné osoby, jiné 
předměty, hasičské vozy 

a hasičské stanice 
a minimalizujte je.
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Postup sejmutí osobních ochranných prostředků po zásahuPostup sejmutí osobních ochranných prostředků po zásahu
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Rezidua z požárů, jako jsou toxické 
částice sazí, se mohou usazovat na 
oblečení a osobních ochranných 
prostředcích hasičů. Dlouhodobé 
vystavení této kontaminaci představuje 
vážné zdravotní riziko pro hasiče a lidi 
v jejich okolí.

Snížení zdravotních rizik 
eliminací křižné kontaminace
Snížení zdravotních rizik 
eliminací křižné kontaminace

Co nejdříve a v dostatečné 
vzdálenosti od místa požáru 
svlékněte výstroj (oblek, 
přilba, dýchací přístroj).

Chraňte si pokožku 
a dýchací cesty maskou 
a rukavicemi během celého 
procesu svlékání.

Zabalte kontaminované 
vybavení do vhodných 
vzduchotěsných tašek 
nebo boxů.

Označte tašky a boxy štítky, 
které pomohou při servisu.

Přepravujte vybavení 
řádně uzavřené nebo 
odděleně od osob.

Před jídlem vždy 
opusťte kontaminovaný 
prostor a umyjte si ruce.

Otřete si ruce, 
krk a obličej ubrousky 
nebo ručníkem.

Co nejdříve se 
osprchujte.
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