
Csökkentse a káros anyagoknak való 
kitettség kockázatát

Irányelvek a káros anyagoknak való kitettség minimalizálásához

Tekintsen minden 
felszerelést, amelyet 

egy tűz esetén 
használt, 

szennyezettnek.

Kerülje el, illetve 
minimalizálja 

a szennyeződések saját 
testére, más emberekre, 

tárgyakra, tűzoltóautókba 
és tűzoltóállomásokba 

történő át- és bevitelének 
kockázatát.
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Az egyéni védőfelszerelés tűz utáni eltávolításának lépései:Az egyéni védőfelszerelés tűz utáni eltávolításának lépései:
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A tűzből származó maradványok, például 
a mérgező koromrészecskék lerakódhatnak 
a tűzoltók ruházatán és egyéni védőfelszerelésén. 
Ezen káros anyagoknak való hosszan tartó 
kitettség súlyos egészségügyi kockázatokkal jár 
a tűzoltókra és az őket körülvevő emberekre nézve.

Az egészségügyi kockázatok 
csökkentése a keresztszennyeződések 
elkerülése révén

Az egészségügyi kockázatok 
csökkentése a keresztszennyeződések 
elkerülése révén

A lehető leghamarabb 
vegye le a felszerelést 
(munkaruha, sisak, 
légzőkészülék) a tűzeset 
helyszínétől távolabb.

A teljes vetkőzési folyamat 
alatt maszkkal és 
kesztyűvel védje bőrét és 
légutait.

Helyezze a szennyezett 
felszerelést a tárolásukra 
alkalmas, légmentesen 
záródó zsákokba vagy 
dobozokba.

Címkézze fel a zsákokat 
a szállítás egyszerűsítése 
érdekében.

A felszerelést 
megfelelően elzárva 
vagy az emberektől 
elkülönítve szállítsa.

Evés előtt mindig 
hagyja el a szennyezett 
területet, és mosson 
kezet.

Törölje át kezét, nyakát 
és arcát törlőkendővel 
vagy törölközővel.

A lehető leghamarabb 
zuhanyozzon le.
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Ne feledje, hogy 
a szennyeződések 

a szervezetbe a bőrön, 
a légutakon és az 

emésztőrendszeren 
keresztül is bekerülhetnek.




