
Sakallı  
Kullanıcılar için  
Solunum Koruması
—
Yüz kılları, solunum maskelerinin sızdırmazlık bütünlüğünü bozarak, havadaki 
kirletici maddelerin tehlikeli bir şekilde vücuda girmesine neden olur.  
Bu güvenlik açığı, solunum koruması gerektiren sektörlerde çalışan milyonlarca 
işçiyi etkilemektedir. Sakal ve solunum cihazı arasındaki etkileşimi anlamak, iş 
sağlığı standartlarını korumak için çok önemlidir.



Sakallı veya sakalsız: 
Yüz kılları neden güvenlik 
sorunu haline gelebilir?
—
Solunum cihazları, kullanıcıyı ortam havasındaki kirletici maddelerden korumak 
için kullanılır. Farklı tipteki solunum cihazları (“koruma faktörü” denilen ) farklı 
koruma seviyeleri sunar ve piyasaya sürülmeden önce bağımsız bir test kuruluşu 
tarafından bu performans seviyesini kanıtlamaları gerekir. Güvenlik mühendisleri, 
bu koruma faktörlerini kullanarak belirli bir uygulama için yeterli koruma 
seviyesini sağlayacak uygun solunum cihazını değerlendirebilirler.

Sızdırmazlık hattının istenmeyen şekilde engellenmesi (örn. sakal, gözlük, yara 
izleri) içe doğru sızıntıya neden olabilir. Bunun sonucunda öngörülen koruma 
faktörü artık sağlanamayabilir ve solunum korumasına rağmen kullanıcı 
için solunan hava mesleki maruz kalma sınırını aşabilir. Ayrıca uzun sakallar, 
nefes verme valflerinin işlevselliğini engelleyerek başka bir sızıntı potansiyeli 
yaratabilir1.
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Negatif basınçlı solunum cihazları üzerindeki etkisi 
Filtreli maskeler veya FFP'ler gibi negatif basınçlı sıkı oturan 
solunum cihazları, sızdırmazlık hattı boyunca yüz kıllarından 
önemli ölçüde etkilenebilir. Soluma sırasında yüz maskesinin 
içindeki negatif basınç nedeniyle, kirletici maddeler içeren 
ortam havası solunum cihazına ve ardından kullanıcının 
akciğerlerine emilebilir. 

Tam yüz maskeleri gibi yüksek koruma faktörü beklenen 
solunum cihazları, minimum sızıntı bile koruma faktöründe 
önemli bir kayba neden olacağından daha da yüksek risk 
oluşturur.

Pozitif basınçlı solunum cihazları üzerindeki etkisi
Pozitif basınçlı maskelere sahip solunum cihazları, maskenin 
içindeki pozitif basıncın korunması kaydıyla sızıntı duru-
munda hava, yüz maskesinden dışarı akacağından sakallı 
kişilerde kullanıldığında içe doğru sızıntıyı en aza indirebilir. 
Bu, kullanıcının solunum hızına göre değişebilir.

Bireysel sonuçlar iyi olabilir ve ilgili ürün standartlarının 
gerekliliklerini aşabilir. Ancak güvenilirlik ve tekrarlanabilirlik 
neredeyse hiç tahmin edilemez: Farklı sakal stilleri (uzunluk, 
stil, sakal yapısı) farklı yüz boyutları ve ölçülerine eklenir, bu da  
temsil edici bir panel oluşturmayı daha karmaşık hâle getirir. 
Ayrıca sakalın uzunluğu ve stili her gün değişebilir, bu da önceki  
test sonuçlarının artık geçerli olmayabileceği anlamına gelir.

Sakallı kullanıcılar için modern, pozitif basınçlı solunum 
cihazları konusunda özel olarak yapılmış çok az sayıda çalış-
ma mevcuttur, ancak bu çalışmaların sonuçları net değildir4. 
Sıkı oturan solunum cihazının tüm potansiyel sakallarda 
yeterince iyi sızdırmazlık sağladığının değerlendirilmesine 
yönelik herhangi bir standart veya kılavuz da bulunmadı-
ğından, üreticilerin kendi başlarına örnek niteliğinde testler 
yapmaları neredeyse imkansızdır. Bu nedenle, yüz kılları olan 
kişilerde pozitif basınçlı, sıkı oturan solunum cihazlarının 
kullanımı, dünya çapında solunum koruması ile ilgili çoğu 
standartta yasaklanmıştır. 

Sıkı oturan solunum cihazlarının (özellikle maskelerin) etkinliği kolayca zarar görebilir. Adından 
da anlaşılacağı gibi bu solunum cihazlarının koruma özelliği, tasarımları gereği yüze sıkıca 
oturmalarına dayanmaktadır. Bu nedenle, dünya çapındaki çoğu ürün standardı ile seçim ve 
kullanımla ilgili yasalar ve kılavuzlar, asgari olarak tüm sıkı oturan başlıklar için sıkı bir tam yüz tıraşı  
politikası içermektedir2. Birincil sızdırmazlık hatlarını bozmaması hâlinde yüz kılları bulunabilir.

Yüz kıllarının sıkı oturan  
solunum ekipmanına etkisi 
—
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Genellikle kaçış ve çalışma cihazları için ürün standartları, 
özel gereksinimleri bakımından farklılık gösterir. Bazı durum-
larda, ürün standartları belirli uygulamalar için bile özeldir 
(örn. SOLAS veya MSHA). Bu nedenle yüz kıllarıyla kullanım 
uygunluğunun yanı sıra, örneğin sektöre özgü gereklilikler, 
ortam koşulları, gerçekleştirilen görevler veya yaşam veya 
sağlık için acil tehlike arz eden ortamların varlığı gibi birçok 
faktör de dikkate alınmalıdır.

Başlıklı solunum cihazları (gevşek oturan başlıklar)
Maske yerine, gevşek oturan başlıklar adı verilen başlık takılı 
solunum cihazları kullanılabilir. Bunlar genellikle bir hava 
hattı (döngü ana sistemi, kompresör veya tüp rafından) veya 
Motorlu Hava Temizleme Respiratörü (PAPR) gibi harici bir 
hava kaynağından gelen sabit bir akışla beslenir. Kısa süreli, 
çok hafif işler veya acil durumlar için, taşınabilir tüple sağ-
lanan çözümler de uygun olabilir. EN 402, EN 403 veya EN 
1146 sertifikalı bir başlık ile (yarım) maskenin kombinasyonu 
yalnızca kaçış senaryoları için kullanılmalıdır.

Çoğu uluslararası standart, sakallı kullanıcılar için başlık 
kullanımına açıkça izin vermemektedir, ancak sıkı oturan 
başlıklar gibi, bunları yasaklamamaktadır5. Bazı durumlar-
da, başlıkların kullanımı "genellikle sakallı kişiler tarafından 
takılabilir" olarak tanımlanmaktadır 6, 7.

Sakal veya gözlüklerin sızdırmazlık hattını engellemesi duru-
munda koruma faktörleri azalabilir. Bu nedenle yüz yalıtımı 
yerine boyun yalıtımı bulunan gevşek oturan başlıklar seçi-
lebilir, böylece yüz kıllarının sızdırmazlık hattını engellemesi 
önlenebilir. Ek vücut koruması gerektiren uygulamalarda, 
yüzünde sızdırmazlık hattı bulunmayan havalandırmalı giysi 
uygun bir seçimdir.

Sakallı kullanıcılar için kaçış çözümleri
Maske yerine ağızlık (ve burun klipsi) bulunan solunum 
cihazları sakallı kullanıcılar için uygundur: Solunum cihazı 
arabirimi doğrudan ağıza yerleştirilir. Sızdırmazlık hattı 
ağız, dudaklar ve burun klipsi ile sağlandığından, içe doğru 
sızıntı yüz kıllarından etkilenmez. Sınırlı kullanım konforu ve 
sözlü iletişim kuramama nedeniyle, bu tür solunum cihazları 
genellikle kaçış ürünleri için kullanımla sınırlıdır.

Solunum korumasının gerekli olduğu durumlar olabilir, ancak sakalların tamamen önlenmesi 
de mümkün değildir. Kültürel veya dini nedenler ile tıbbi muafiyetler, iş başvurularında tam yüz 
tıraşı politikasının uygulanmasını imkansız hale getirebilir. Kaçış uygulamaları için, kaçış durumu 
öngörülemez bir şekilde ortaya çıkabileceğinden, her zaman tam yüz tıraşı olmak mümkün değildir. 

Sakallı kullanıcılar için  
solunum çözümleri 
—
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Sakallı kullanıcılar için  
ürün çözümleri 
—

Tam yüz  
maskeleri  

(FFM)

Çene yalıtımlı 
başlıklar veya  

kasklar

Boyun yalıtımlı 
başlıklar veya 

kasklar

* Evet, sızdırmazlık hattını engellemiyorsa.

Bu genel bakış, tüm olası kombinasyonları kapsamamaktadır ve yalnızca örnek amaçlıdır. Koruyucu ekipmanın seçimi, örneğin uyum, uygulama ve koruma faktörü 
gibi hususlar açısından hâlâ bireysel değerlendirmeye tabidir.

Filtreli yüz  
maskeleri  

(FFP)

Yarım yüz  
maskeleri 

(HM)
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Ağızlıklı  
Solunum Cihazı

✓ ✓ ✓ ✓✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓✓ ✓

X (✓)* ✓ ✓

✓

X X

X X (✓)*X X

(✓)*(✓)* ✓ ✓✓ ✓

XX (✓)* ✓ ✓X
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Çalışma uygulamaları için  
Dräger cihazları  
(seçenekler): 
—

X-plore 8000 Serisi (PAPR) ile birlikte X-plore 8000  
Başlıkları (Kasklar, Vizörler ve Başlıklar)

Dräger’in  X-plore 8000 serisi son derece sağlamdır ve ek kauçuk 
koruyucularla birlikte gelir. IP65 koruma sınıfına sahip olan cihazlar, 
her yönden gelen toz ve su püskürmelerine karşı korumalıdır.
 
Dräger X-plore 8300, sınıfındaki en küçük ve en hafif PAPR cihazı 
olup maksimum koruma ve konfor sunar. Motorlu hava temizle-
me respiratörü, X-plore 8000 ürün serisiyle sorunsuz bir şekilde 
entegre olur.
 
Dräger X-plore 8500, solunum direnci olmadan mükemmel solu-
num koruması ve konfor sunar. Kullanılan filtre tipine bağlı olarak 
cihaz, partiküllere, gazlara veya her ikisinin kombinasyonuna karşı 
koruma sağlar.
 
Patlama koruması gereken yerlerde, patlama korumalı  
Dräger X-plore 8700 modeli doğru seçimdir.

PAS Micro CFH  
(Sabit Akış Başlıklı 
BSC)

Kısa süreli, düşük yoğun-
luklu çalışmalar ve/veya 
kirlenmiş ortamlarda kaçış 
önlemleri için tasarlanan 
Dräger PAS Micro CFH, 
solunum koruması sağlayan 
bir basınçlı hava solunum 
cihazıdır. Başlık, optimum 
görüş sağlamak üzere ta-
sarlanmıştır ve gözlük veya 
sakal takan kullanıcılar için 
güvenlidir.

CVA 0700 ve X-plore 9310 ile birlikte SPC 4700
 
Sıvı geçirmez koruyucu giysi SPC 4700 ile CVA 0700 havalandır-
malı yeleğin kombinasyonu, optimum koruma ile birlikte konfor 
ve hareket kabiliyeti sağlar. Bu tip 3 giysi, kimyasallara karşı 
güvenilir koruma sunarken yelek, kesintisiz bir solunum havası 
beslemesi ve hoş, serinletici bir hava akışı sunar.
 
Hafif ve endüstriyel uygulamalar için tasarlanmış SPC 4700, CVA 
0700 havalandırmalı yelek ile birlikte rahat ve güvenilir solunum 
koruması ve vücut soğutması sağlar.

X-plore 9300'a sahip 
(hava hattı) ile birlikte 
X-plore 8000 Başlıkları 
(Kasklar, Vizörler ve 
Başlıklar)
 
Dräger X-plore 9300 serisi, 
hafif endüstriyel uygula-
malar için tasarlanmış olup 
konforlu ve güvenilir 
solunum koruması sunar. 
Eşsiz güvenli akış azaltıcı 
ve otomatik test işlevi gibi 
özellikler, kullanıcılara daha 
rahat, güvenli ve esnek bir 
kullanım sağlar.
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Kaçış çözümleri için  
Dräger cihazları  
(seçenekler): 
—

PARAT Serisi Filtreli  
Kaçış Başlıkları

Havadaki toksinler, çalışanların sağlığı 
açısından acil bir tehlike oluşturmakta-
dır. Çevre zehirli hâle geldiğinde hızlı ve 
güvenli kaçış, kritik önem taşır. Dräger 
PARAT Kaçış Başlıkları kolayca takmak 
üzere tasarlanmış olup kaçış sırasında 
kullanıcıları toksik endüstriyel ve yangın-
la bağlantılı gazlardan, buharlardan ve 
parçacıklardan korur.

Oxy SR Serisi bağımsız ferdi 
kurtarıcı
 
Dräger Oksijenli Ferdi Kurtarıcı, ortam 
havasından bağımsız ferdi  
kurtarmaya yönelik bir solunum koruma 
cihazıdır. Cihaz, tüm kullanım ömrü bo-
yunca bakım gerektirmeden kullanılabilir.  
Ek basınç veya ağırlık testleri gerekmez.

Saver CF – Acil Durum Kaçış 
Solunum Cihazları (EEBD)
 
Dräger Saver CF sabit akışlı Acil Kaçış 
Solunum Cihazı, tehlikeli ortamlardan 
güvenli, etkili ve kolay kaçışa olanak tanır. 
Bu bağımsız cihaz genellikle 10 ila 30 
dakika solunum koruması sağlar. Otomatik 
ve kullanımı kolay olan bu başlık tipi so-
lunum cihazı, minimum düzeyde eğitimle 
kullanılabilir.

PARAT 3200 Serisi ağızlık ve burun 
klipsli filtreli kaçış cihazları
 
Dräger PARAT® 3200, multigaz ABEK15 
filtresiyle donatılmış bir ağızlık/burun 
klipsli kaçış cihazıdır ve kullanıcılara en 
az 15 dakikalık kaçış süresi sağlar. Ağızlık 
tasarımı sayesinde bu kaçış cihazı, yüz kılı 
tipine bakılmaksızın kullanılabilir. Sağlam 
ve ergonomik bir kasanın içinde bulunan 
ünite, kompakttır ve kolayca taşınır.

PARAT 1200 Serisi ağızlık ve burun 
klipsli filtreli kaçış cihazı 
 
Sadeliği ön planda tutarak tasarlanan 
Dräger PARAT® 1200, multigaz ABEK filtre-
si olan ve çeşitli toksik endüstriyel gazlara 
ve buharlara karşı size 10 dakika boyunca 
koruma sağlayan ekstra küçük ağızlıklı/
burun klipsli bir filtreli kaçış cihazıdır. Ağız-
lık tasarımı sayesinde bu kaçış cihazı, yüz 
kılı tipine bakılmaksızın kullanılabilir.



Doğru solunum  
cihazının seçilmesi 
—
Sakallı kullanıcılar için solunum koruması, seçim sırasında özel dikkat gerektirir. 
Bazı solunum cihazları, teknik sınırlamalar veya yasal gereklilikler nedeniyle 
sakallı kişiler için uygun olmasa da, hem iş hem de acil durum kaçış senaryoları 
için piyasada uygun çözümler mevcuttur.

Tehlikeli maddeler her zaman koku veya tat ile tespit edilemeyeceğinden, 
kullanıcının sağlığını ve hayatını korumak için uygun koruma faktörü çok 
önemlidir. Tam tıraşlı bir yüz sağlanamıyorsa, güvenli bir koruma seviyesi 
sağlamak için geçerli yönetmelikler ve üreticinin kullanım talimatlarına 
uyulmalıdır. Uygun kullanıcı eğitimi ve tamamlayıcı yüze oturma testi, tehlikeli 
ortamlarda solunum cihazlarının güvenli kullanımını daha da destekleyebilir.
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Notlar

Bölgesel Satış Temsilcinizi, 
aşağıdaki adresten 
bulabilirsiniz:  
www.draeger.com/contact

Tüm ürün, özellik veya hizmetler tüm ülkelerde satışa sunulmayabilir. Burada adı geçen ticari markalar ilgili sahibinin mülkiyetindedir. Ticari markalar,  
belirli ülkelerde Drägerwerk AG & Co. KGaA'ya (Dräger) veya bağlı şirketlerine ait olabilir ve bu materyalin yayınlandığı ülkede olması zorunlu olmayabilir.  
Dräger ticari markalarının mevcut durumu için www.draeger.com/trademarks adresini ziyaret ediniz.

Şiṙket genel merkezi̇
Drägerwerk AG & Co. KGaA
Moislinger Allee 53–55
23558 Lübeck, Almanya

www.draeger.com

Türkiẏe
Draeger Safety Korunma  
Teknolojileri A.Ş.
Esentepe Mah. Milangaz Cad. No:75
Monumento Plaza Kat:12
34870 Kartal – İstanbul, Türkiye

+90 216 469 0555
+90 216 469 0560
info.draegersafetyturk@draeger.com


