Oparty na wiedzy protokét odzwyczajania

SmartCare®/PS: ,Nieugiety”

Terapeuta oddechowy Philip Thaut ttumaczy w wywiadzie,

dlaczego protokét SmartCare®/PS stat sie obowigzkowym

elementem strategii wentylacji mechanicznej w szpitalu

Utah Valley w Provo w stanie Utah.
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Jakie wyzwania niesie ze sobg odzwyczajanie od
respiratora pacjentow, ktorzy przez dtugi czas byli
wentylowani mechanicznie?

«Mysle, ze najwieksza trudnos¢ stanowi znalezienie przez
terapeute wystarczajaco duzo czasu dla kazdego ze
swoich podopiecznych. Na OIOM-ie po prostu zbyt duzo
sie dzieje. Wymagania, jakie sa przed nami stawiane,
ograniczajg nasze mozliwo$ci dokonywania czestych korekt
parametrow, a to moze mie¢ duze znaczenie u trudnych
pacjentow. W rezultacie bytem juz kilkukrotnie $wiadkiem
sytuacji, gdy terapeuta przedwczesnie przerwat prébe
odzwyczajenia od respiratora na podstawie protokotu, np.
jesli u pacjenta wystepowat przyspieszony oddech.”

Jakie sg najwazniejsze zalety dziatajacego w uktadzie
zamknietym, opartego na wiedzy systemu odzwyczajania?
»Jedna z najwazniejszych korzysci z takiego podejécia

jest mozliwo$¢ czestego dokonywania niezbednych

korekt wsparcia wentylacyjnego bez przerw, zmeczenia

ani nuzacej powtarzalnosci, jakie zwykle wiaza sie

z odzwyczajaniem od respiratora nieprawidtowo
przygotowanych pacjentow.”

Na czym polega gtéwna przewaga systemu SmartCare®
nad poleganiem wytgcznie na praktyce klinicznej?
~Spedzitem wiele godzin przy tézkach pacjentéw, ktérych
wentylacja byta podtrzymywana przez SmartCare®/PS.
Rezultaty niejednokrotnie mnie zadziwity. Obserwowanie
protokotu SmartCare®/PS podczas pracy to bardzo
ciekawe doswiadczenie. Dziata w metodyczny,
konsekwentny, wydajny — a pod pewnymi wzgledami
réwniez nieugiety — sposob, ostroznie miareczkujac
wsparcie ci$nieniowe pacjentéw o bardzo niskiej
wydolnosci fizycznej lub bliskich korncowej fazy
przewlektej choroby ptuc.”

»Nieugiety” to w tym kontekscie do$¢ osobliwy termin.
Jak nalezy go rozumie¢?

»Modwiac, ze system SmartCare®/PS jest nieugiety, mam
na mysli jego zdolno$é do nieustannego miareczkowania
poziomu ci$nienia wspierajacego wentylacje pacjenta.
SmartCare®/PS przez caly czas monitoruje czesto$é
oddechu pacjenta, objeto$¢ oddechowa i parametry
metaboliczne (EtCO,). Bada mozliwosé niewielkiego
zmniejszenia wsparcia ci$nieniowego, jednocze$nie
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Phillip Thaut, RRT-NPS, RPFT

Phillip Thaut od 34 lat pracuje jako terapeuta
oddechowy.

Ukonczyt zoologie i administracje medyczna

na uniwersytecie Brigham Young University oraz
uniwersytecie stanowym Weber State University.

Od 1973 roku pracuje dla sieci szpitali
Intermountain Healthcare. Na przestrzeni lat
zajmowat sie réznymi aspektami intensywnej opieki
medycznej, opiekujac sie noworodkami, dzie¢mi

i pacjentami dorostymi.

Byt doradca technicznym do spraw terapii
oddechowej w klinice Valley View w Cedar City

w stanie Utah, a od 1992 roku pracuje jako
specjalista kliniczny zajmujacy sie intensywna
terapia oddechowa dorostych pacjentéw w szpitalu
Utah Valley w Provo w stanie Utah (UVRMC).
UVRMC to specjalistyczny szpital z 450 t6zkami
zlokalizowany w Provo w stanie Utah. Szpital nalezy
do spoteczno$ci ARDSnet. W ramach petnionych
obowiazkéw brat udziat w prowadzonych przez
ARDSnet badaniach, a obecnie zbiera dane i bada
potencjat terapii faczonych, ktére wykorzystuja
wentylacje mechaniczng APRV oraz ukfadanie
pacjenta w pozycji lezacej na brzuchu przy zespole
ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS). Zbiera
réwniez dane dotyczace mozliwo$ci usprawnienia
procesu wentylacji z wykorzystaniem technologii
poprawiajacych synchronizacje i interakcje miedzy
pacjentem a respiratorem.

utrzymujac je w strefie komfortu. Innymi stowy, utrzymuje
maksymalne obciazenie oddechem spontanicznym,

jakie dany pacjent toleruje w granicach komfortu.

System SmartCare®/PS co kilka minut ocenia potencjalna
gotowos¢ pacjenta na niewielkie obnizenie cisnienia
wspomagajacego oddychanie (lub jego zwiekszenie),
ograniczajac do minimum ryzyko nadmiernego zmeczenia
i wystgpienia niewydolnosci oddechowej. Jak juz
wspomniatem, ze wzgledu na brak czasu i znuzenie

tak czeste i drobne korekty ci$nienia bytyby niemozliwe,
gdyby miat si¢ nimi zajmowac sam terapeuta.”

Czy moze Pan podac¢ przyktad ,nieugietego”

podejscia do odzwyczajania?

»Osobiscie uczestniczytem w kilku bardzo trudnych
scenariuszach odzwyczajania, ktére wykraczaty poza ramy
przyjetych protokotéw, ale pacjenci zostali skutecznie
odzwyczajeni od respiratora w ciggu 48 godzin od
uruchomienia systemu SmartCare®/PS. Jestem pod
ogromnym wrazeniem konsekwentnosci i skutecznosci

tej strategii, szczegdlnie wobec pacjentéw trudnych do
odzwyczajenia. Mimo wszystko terapeuta nie zostaje
zastapiony przez automatyczny, zamknigty protokot, tylko
zyskuje wiecej czasu na nadzorowanie catego procesu.
Najwazniejsza kwestia jest przyjecie do wiadomosci,

ze proces odzwyczajania jest ciagly i niekoniecznie
wymaga gotowosci lub statej obecnosci osoby
nadzorujacej przy tézku chorego podczas odzwyczajania.”

Jak stosowanie systemu SmartCare wptyneto

na Panskie wskazniki skutecznosci?

+Respiratoréw Drager EvitaXL uzywamy od czerwca

2006 roku. Zaobserwowali$my poprawe interakcji
pacjent-respirator oraz wzrost komfortu , przede wszystkim
u pacjentoéw, ktérzy wczesniej byli okreslani jako trudni

do odzwyczajenia od wentylacji mechanicznej. W efekcie
SmartCare®/PS stat sie obowiazkowym elementem naszej
strategii wentylacji. Im dtuzej pracujemy z systemem
SmartCare®/PS , tym wiecej widzimy mozliwosci

jego wykorzystania w opiece medycznej.”

Pazdziernik 2007



STUDIUM PRZYPADKU

— Kobieta, 83 lata

- Podejrzenie zapalenia mig$nia sercowego

- Mozliwe zachtysniecie

— Ciezkie zapalenie przetyku

— Ciezka POChP z przewlekta retencjg CO,

— taczny czas inwazyjnej wentylacji mechanicznej: 8 dni

Po wstepnej intubacji i stabilizacji cewnikowanie serca
wykazato, ze tetnice wiencowe sa stosunkowo ,czyste”,

a frakcja wyrzutowa wynosi okoto 22%, prawdopodobnie

ze wzgledu na ostre zapalenie migénia sercowego.

Po osiagnieciu stabilno$ci hemodynamicznej i poprawieniu
frakeji wyrzutowej za pomoca lekéw inotropowych rozpoczeto
spontaniczne préby odzwyczajania z wykorzystaniem aparatu
CPAP zgodnie z obowiazujagcym protokotem.

Po szesciu dniach wentylacji mechanicznej z ograniczong
tolerancja préb wymuszenia oddechu spontanicznego
pacjentki nie udato sie odzwyczai¢ od respiratora. Ponadto
niemozliwe byto utrzymanie ci$nienia wspomagajacego
oddychanie na poziomie <18 cmH,O bez istotnego
przyspieszenia oddechu lub niepowodzenia proby
odzwyczajenia. Silne zmeczenie oddechowe spowodowato
koniecznos$é stosowania trybu A/C przez ponad

24 godziny. Obawy zwigzane z ryzykiem podtrzymania
zaleznosci od respiratora oraz kolejne nieudane proby

odzwyczajenia wymusity podtaczenie pacjentki do
respiratora Drager EvitaXL wyposazonego w protokét
SmartCare®/PS.

Informacje:

Masa ciata: 58 kg

Metoda intubacji: Intubacja dotchawicza
Nawilzanie: Nawilzacz z obwodem grzewczym
POChP: Tak

Zaburzenia

neurologiczne: Nie

Odpoczynek w nocy:  Tak
Docelowe cisnienie

wspomagania: 10 cmH,O

Dzieki systemowi SmartCare®/PS pacjentka byta w stanie
podtrzymac¢ wydtuzone préby spontanicznego oddychania
przez aparat CPAP, w czasie ktorych cisnienie
wspomagania byto zmniejszane stopniowo z 18 do 10
cmH,0, i zostata odtaczona od inwazyjnej wentylacji
mechanicznej w czasie krétszym niz 48 godzin. Nastepnie
az do wypisania ze szpitala pacjentka byta wentylowana
nieinwazyjnie w sposéb przerywany za posrednictwem
maski tlenowej.
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Utah Valley Regional Medical Center Provo,
Utah, USA
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Nie wszystkie produkty, funkcje lub ustugi sa dostepne w sprzedazy we wszystkich krajach.
Wymienione w prezentacji znaki towarowe s3 zarejestrowane tylko w niektérych krajach i niekoniecznie w kraju udostepnienia
tego materiatu. Odwiedz strone internetowa www.draeger.com/trademarks, aby uzyska¢ informacje na ten temat.
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