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Informasi
mengenai
pemilihan dan
penggunaan

Apakah respirator pemurni udara (APR)/alat filter
cukup untuk melindungi dari zat berbahaya di
tempat kerja?

Tergantung pada kondisi udara sekitar dan kondisi di tempat kerja
Anda. Alat filter hanya memberikan perlindungan yang memadai

jika prasyarat tertentu terpenuhi. Jika prasyarat ini tidak ada, maka
diperlukan perlindungan pernapasan mandiri.

Di halaman berikutnya Anda akan menemukan persyaratan terkait
serta rekomendasi penggunaan masker dan filter.
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Kapan alat filter bisa dianggap memadai?

» Kandungan oksigen di udara minimal 17%vol
(dengan filter CO minimal 19%vol-nilainya mungkin
berbeda di negara Anda, lihat juga persyaratan
legislatif setempat)

« Jenis zat berbahaya diketahui dan ada
bahan filternya

» Konsentrasi zat berbahaya ada dalam batas yang
diizinkan untuk penerapan alat filter
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Kapan alat filter bisa dianggap tidak memadai?

» Ada risiko situasi berbahaya yang dapat berubah
(misalnya wadah, tangki, terowongan, dan ruang yang
berventilasi buruk)

« Zat berbahaya tersebut memiliki karakteristik
peringatan rendah (bau atau rasa)

« Konsentrasi zat berbahaya tersebut secara langsung
membahayakan jiwa atau kesehatan

« Zat berbahaya tersebut tidak tertahan oleh
bahan filter

D-44-2023

Apa perlindungan yang tepat untuk setiap zat berbahaya?

Zat berbahaya
(terserap melalui
saluran pernapasan)

Perlindungan

Debu dan asap

Filter partikel dengan
masker separuh wajah / FFP

Gas dan uap

Filter gas dengan masker
separuh atau seluruh wajah

Partikel, gas, dan uap

Filter kombinasi dengan
masker separuh atau
seluruh wajah

Kekurangan oksigen dan/atau
konsentrasi zat yang terlalu tinggi

Perlindungan pernapasan
mandiri




Memilih
alat filter yang tepat

1. Apa saja yang perlu saya pertimbangkan saat memilih alat filter?

Sifat dan konsentrasi zat berbahaya serta kondisi kerja setempat harus diketahui. Faktor
perlindungan yang diperlukan untuk peralatan filter kemudian harus ditentukan. Filter dan
masker terlihat sebagai satu kesatuan. Harap baca petunjuk penggunaan yang disertakan
bersama alat secara menyeluruh sebelum digunakan.

2. Periksa hal-hal berikut berkenaan dengan kondisi
pengoperasian yang dimaksudkan:

» Apakah ada cukup oksigen di udara sekitar? (Silakan periksa regulasi setempat-misalnya
di Jerman minimal diperlukan 17%vol)

» Kontaminan apa saja yang ada di udara sekitar?
» Berapa konsentrasi kontaminan tersebut?

» Apakah kontaminan tersebut berbentuk gas, partikel, atau uap? Atau apakah itu
merupakan campuran?

» Apakah kontaminan memiliki sifat peringatan yang memadai (misalnya bau atau rasa)?
» Berapa batas paparan kerja (OEL) yang berlaku?

» Apakah diperlukan alat perlindungan pribadi lainnya selain perlindungan pernapasan,
misalnya pelindung mata atau telinga?
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3. Respirator pemurni udara manakah yang
saya butuhkan?

Setelah menjawab semua pertanyaan sebelumnya, faktor
perlindungan harus ditentukan. Faktor ini menunjukkan
tingkat perlindungan yang diharapkan dari kelas respirator
tertentu. Ada beberapa faktor perlindungan yang
tersedia: Faktor Perlindungan Nominal (NPF) dan Faktor
Perlindungan yang Ditetapkan (APF).

NPF dikembangkan melalui uji laboratorium. Oleh karena
itu, ini mungkin tidak mewakili faktor perlindungan
sebenarnya yang dicapai oleh seorang individu di tempat
kerja. Nilai-nilai ini lebih digunakan sebagai referensi.

APF menunjukkan tingkat perlindungan pernapasan
realistis yang dapat dicapai oleh 95% pekerja yang terlatih
dengan baik. Jika tersedia, nilai APF ini harus digunakan
saat memilih respirator. Harap dicatat bahwa APF dapat
sangat bervariasi dari satu negara ke negara lain, karena
APF ditetapkan pada tingkat nasional.

Untuk menentukan faktor perlindungan minimum,
diperlukan konsentrasi dan nilai batas kontaminan. Nilai
batas, atau batas paparan kerja (OEL) suatu zat, adalah
konsentrasi zat tertentu di udara-yang dirata-ratakan
selama periode referensi-yang tidak menunjukkan bukti
bahwa zat tersebut berbahaya bagi kesehatan seseorang
jika terpapar pada konsentrasi tersebut setiap hari.

Tabel berikut memberikan gambaran singkat tentang NPF
dan APF untuk setiap alat filter.



Daftar alat perlindungan pernapasan

Masker separuh wajah berfilter FFP1, 4 4 4
EN 149 FFP2, 12 10 10
FFP3 50 30 20
Masker separuh wajah dengan filter P1 4 4 4
EN 140 P2 12 10 10
P3 48 30 20
GasX 50 30 10
Masker seluruh wajah dengan filter P1 5 4 4
EN 136 P2 16 15 10
P3; 1.000 400 40
GasX 2.000 400 20
Respirator pemurni udara dengan TH1 10 5 10
helm atau tudung TH2 50 20 20
EN 12941 TH3 500 100 40
Respirator pemurni udara dengan T™1 20 10 10
masker ketat yang pas T™M2 200 100 20
EN 12942 ™3 2.000 500 40

1) Nilai diambil dari EN 529:2005. Pedoman nasional atau lokal lainnya harus diikuti. Harap dicatat bahwa kinerja yang ditunjukkan oleh
faktor perlindungan nominal hanya dapat dicapai dengan penggunaan dan perawatan respirator yang tepat sesuai dengan petunjuk
penggunaan. Ukurannya harus sesuai dengan wajah Anda, dan perangkat hanya boleh dikenakan pada wajah yang dicukur bersih, jika
tidak, kebocoran dapat terjadi di bagian garis penyegelan.

D-15339-2023
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Menentukan faktor perlindungan yang diperlukan

Contoh: Debu timbal hadir sebagai kontaminan pada salah satu aplikasi Anda. Untuk
menentukan peralatan perlindungan pernapasan yang tepat dan mengembangkan
konsep perlindungan, faktor perlindungan yang sesuai harus dihitung.

Menentukan faktor perlindungan yang diperlukan

Kontaminan Debu timbal - diperlukan perlindungan partikel

Konsentrasi di tempat kerja:
Gas dan vap

3 mg/m?

Nilai batas (OEL) 0,1 mg/m?

Faktor perlindungan yang diperlukan Konsentrasi kontaminan _ 3 _ 30
OEL 0,1

Jadi untuk aplikasi ini dengan faktor perlindungan minimal yang dibutuhkan sebesar
30 (debu timbal), Anda akan memerlukan filter P3-baik dengan masker separuh wajah,
masker seluruh wajah, atau respirator pemurni udara*

Jika kontaminan hadir sebagai gas dan partikel, faktor perlindungan nominal harus
ditetapkan secara terpisah untuk setiap bentuk. Untuk pemilihan alat filter, faktor
perlindungan yang lebih tinggi harus diterapkan. Konsentrasi gas diukur dalam ppm (parts
per million = volume zat dalam 1 m? udara sekitar) atau dalam mg/m? (= berat zat dalam

1 m? udara sekitar) dan konsentrasi partikel (debu) hanya dalam mg/m3. Karena mg/m3
berhubungan dengan berat dan ppm berhubungan dengan volume, mg/m?3 tidak dapat
langsung diubah menjadi ppm. Konsentrasi yang lebih tinggi sering diberikan dalam % per
volume, 10.000 ppm = 1%vol.

* Jenis filter dan masker yang diperlukan dapat bervariasi, tergantung pada faktor perlindungan nasional yang Anda

gunakan. Untuk contoh di atas, digunakan APF Jerman sebesar 30.
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4 . Berapa konsentrasi kontaminan maksimum yang dapat saya atasi dengan

alat filter ini?

Anda dapat menentukan konsentrasi maksimum yang diizinkan dengan mengalikan faktor perlindungan

yang ditetapkan dengan nilai batas (OEL) kontaminan.

Konsentrasi maksimum Faktor Perlindungan

yang diizinkan ~ yang Ditetapkan (APF)

Batas Paparan

X Kerja (OEL)

Contoh: Menentukan konsentrasi maksimum yang diizinkan

Kontaminan

Nilai batas (OEL)

Perlindungan pernapasan:

Faktor x OEL =

Faktor untuk konsentrasi maksimum yang diizinkan
pada masker seluruh wajah dengan filter gas:

Faktor untuk konsentrasi maksimum yang diizinkan
pada masker seluruh wajah dengan filter partikel:

Campuran kalium sianida dan hidrogen sianida

0,9 ppm untuk hidrogen sianida 1 mg/m? untuk kalium
sianida

Masker seluruh wajah dengan filter kombinasi B P2

Konsentrasi kontaminan maksimum yang diizinkan

400 x 0,9 ppm = 360 ppm Hidrogen sianida

15x 1 mg/m?® = 15 mg/m? Kalium sianida

Saat menggunakan filter kombinasi, seperti dalam kasus ini, dua nilai untuk konsentrasi kontaminan
maksimum dihitung: satu nilai untuk penggunaan dengan filter gas, nilai kedua untuk penggunaan dengan
filter partikel. Penting untuk mempertimbangkan nilai yang lebih rendah dari keduanya, yaitu konsentrasi
kontaminan maksimum untuk kalium sianida dan hidrogen sianida saat menggunakan masker seluruh wajah
dengan filter kombinasi B P2, seperti dalam contoh kami, 15 mg/m? Kalium sianida*.

* Nilai dapat bervariasi, tergantung pada faktor perlindungan nasional yang Anda gunakan. Untuk contoh di atas, digunakan nilai APF Jerman.
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5. Bagaimana cara memilih filter yang tepat?

Kontaminan hadir dalam berbagai bentuk, seperti aerosol (partikel atau droplet), gas atau uap. Bergantung
pada kemunculannya, Anda harus melindungi diri terhadap salah satu bentuk ini atau campurannya.

Aerosol (partikel): Debu, serat, asap, mikroorganisme (misalnya virus, bakteri, jamur dan
sporanya) dan kabut
Zat gas: Gas atau vap

Kode warna filter
Tabel berikut menunjukkan kode warna filter menurut EN 14387. Pengkodean ini dimaksudkan untuk
membantu Anda memilih filter yang tepat untuk digunakan melawan kontaminan.

Kode warna Tipe filter Bidang penerapan utama

[ AX? Gas dan vap senyawa organik dengan titik didih < 65 °C
. A Gas dan vap senyawa organik dengan titik didih > 65 °C
(I B Gas dan uap anorganik, misalnya klorin, hidrogen sulfida, dan hidrogen sianida
7 E Sulfur dioksida, hidrogen klorida

| K Amonia dan turunan amonia organik

| Cco® Karbon monoksida

| Hg* Uap merkuri

. NO® Gas nitrogen termasuk nitrogen monoksida

o Reaktor® Yodium radioaktif termasuk metil iodida radioaktif

] P Partikel

2) Filter AX hanya dapat digunakan sebagaimana disediakan dari pabrik. Penggunaan kembali dan penggunaan terhadap senyawa gas
dilarang keras.

3) Filter CO hanya boleh digunakan satu kali dan harus dibuang setelah digunakan. Instruksi berdasarkan regulasi setempat yang berlaku.
4) Filter Hg hanya dapat digunakan maksimal 50 jam sesuai dengan EN 14387.

5) Filter NO hanya boleh digunakan satu kali dan harus dibuang setelah digunakan.

6) Filter reaktor: Instruksi berdasarkan regulasi setempat yang berlaku.



Diferensiasi jenis filter

Filter dibagi menjadi beberapa kelas berdasarkan kapasitasnya (filter gas) atau efisiensinya (filter partikel). Filter
gas kelas 2 dapat digunakan pada konsentrasi yang lebih tinggi atau untuk jangka waktu yang lebih lama daripada
filter kelas 1. Kelas filter partikel menunjukkan efisiensi filter untuk partikel dari udara sekitar: Kelas 1: 80%, kelas

2: 94%, kelas 3: 99,95%.

Iiil'tD:r :’:rl;:;n;lau:gan Konsentrasi kontaminan maksimum yang diizinkan
Filter gas Gas dan vap
Kapasitas: 30 x OEL dengan masker separuh wajah / 400 x OEL dengan
masker seluruh wajah”, namun maksimum:

1 kecil 0,1%vol (1.000 ppm)®

2 sedang 0,5%vol (5.000 ppm)®

3 besar 1,0%vol (10.000 ppm)®
Filter partikel Partikel

Efisiensi (kemampuan pemisahan):
1 kecil 4 x OEL?

2 sedang 10 x OEL dengan masker separuh wajah / 15 x OEL dengan masker
seluruh wajah?

3 besar 30 x OEL dengan masker separuh wajah / 400 x OEL dengan
masker seluruh wajah?

D-4437-2024
D-2286-2021

Filter kombinasi St U, el e Le]

1-P2 Kombinasi yang Nilai kombinasi yang sesuai
2-P2 tepat antara filter

1-P3 gas dan partikel

2-P3

7) Berdasarkan nilai faktor perlindungan Jerman. Pedoman nasional atau lokal lainnya harus diikuti.
8) Nilai diambil dari standar Eropa EN 14387
9) Nilai diambil dari standar Eropa EN 529:2005.
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6. Patuhi petunjuk berikut secara ketat saat
menggunakan alat filter:

Jangan pernah menggunakan alat filter ...

« di lingkungan yang kekurangan oksigen (patuhi regulasi
setempat)

« di area yang berventilasi buruk atau ruang terbatas seperti
kontainer, tangki, ruangan kecil, terowongan, dan bejana

« di atmosfer di mana konsentrasi kontaminan tidak diketahui
atau secara langsung membahayakan kehidupan atau
kesehatan (IDLH)

» jika konsentrasi kontaminan melebihi konsentrasi maksimum
yang diizinkan dan/atau kapasitas kelas filter

« jika kontaminan memiliki sifat peringatan yang buruk atau
tidak ada (bau, rasa, dan iritasi), misalnya anilin, benzena,
karbon monoksida, dan ozon

Segera tinggalkan area tersebut jika ...

» hambatan pernapasan meningkat secara signifikan

» Anda mulai merasa pusing atau nyeri

» Anda mencium, merasakan, atau menjadi terganggu
oleh kontaminan

« alat filter rusak

Pastikan bahwa...

« alat filter terpasang pas dan dikenakan dengan benar

» Anda menggunakan filter kombinasi jika kontaminan gas
dan partikulat ada/mungkin ada
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/. Berapa lama filter bertahan?

Masa pakai filter bergantung pada kelas filter dan kondisi
sekitar.

Faktor-faktor yang mempengaruhi masa pakai adalah:
« konsentrasi kontaminan di udara sekitar

» komposisi kontaminan,

« kelembapan,

* suhu,

« laju pernapasan pengguna

Tidak mungkin memberikan perkiraan masa pakai karena
dipengaruhi oleh banyak faktor. Regulasi setempat atau
regulasi perusahaan harus dipatuhi.

Akhir masa pakai filter dapat dikenali dari ...

« bau/rasa yang nyata pada filter gas,

« peningkatan hambatan pernapasan pada filter partikel,
« kedua hal di atas dalam filter kombinasi
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8. Contoh kontaminan, OEL-nya (di sini: AGW, berlaku di Jerman) dan rekomendasi filternya:

Kontaminan OEL Tipe filter Kode warna Kontaminan OEL Tipe filter Kode warna
ppm  mg/m? ppm  mg/m?

A L

Asam asetat 10 25 B [E] P2 | Lindane - 0,1E A(P3) o |

Asam klorida 2 3 B [E] P2 | M

Asam prusik 0,9 1 B (P3) [ E—— Metanol 100 130 AX (P3) [

Aseton 500 1200 AX = 4-Metil-2-pentanon 20 83 A(P2) [ |

Amonia 20 14 K m o

Asbes karsinogen (kategori 1) P3* — Ozon karsinogen (kategori 3B) NO (P3) = -

B P

Benzena 0,06-0,6 - A (P3) = n-Pentana 1.000 3.000 AX (P3) s

Buta-1,3-diena 0,2-2 - AX (P3) [ S

D Sikloheksana 200 700 A (P2) =

DDT - - A (P3) = Sulfur dioksida 1 0,7 E (P3) o

Dimetil eter 1.000 1.900 AX (P3) [ T

E Toluena 50 190 A(P2) [

Etanol 200 380 A(P2) s V]

F Uap merkuri - - Hg (P3) [

Formaldehida 0,3 0,37 B (P3) - Uap Nitrous - - NO (P3) = -

Fosgen 0,1 0,41 B (P3) ——— \")

G Vinil klorida 1 2,6 AX (P3) [ |

Gliserol - 200E AP2 = X

H Xilena, semua Isomer 50 220 A (P2) [ |

n-Heksana 50 180 A(P2) s Harap dicatat:

Hidrogen klorida 3 B [E] P2 o misalnya A (P2): Diperlukan filter gas (misalnya A); jika zat tersebut juga hadir dalam bentuk partikulat atau partikel,
. " diperlukan filter gabungan (misalnya A P2).

Hidrogen fluorida 0,83 B[EIP3 [ — misalnya B [E] P2: Filter B P2 diperlukan; alternatifnya, filter E dapat digunakan sebagai pengganti filter B.

Hidrogen peroksida 0,5 0,71 CO[NO] P3 [ | Tidak ada tanggung jawab yang diambil atas kebenaran informasi ini.

Hidrogen sulfida 5 7,1 B (P3) —— *S‘Fliiagd’:;irgﬁzgigg:as‘ di tempat Anda.

1

Isooktan 300 1400 A (P2) .

K

Klorin 0,5 1,5 B (P3) o

13 | Panduan untuk memilih dan menggunakan alat filter



Drager VOICE
pencari produk keamanan
berbasis hazmat

Drager VOICE merupakan alat penting untuk penanganan hazmat
secara aman. Dengan sekali klik, pelanggan menerima informasi yang
relevan dan rekomendasi spesifik peralatan keamanan untuk lebih
dari 1.500 zat berbahaya dalam pangkalan datanya. Cobalah-ini

sangat sederhana.

Anda tahu zatnya

Anda tahu dengan jelas zat berbahaya
yang Anda hadapi. Ketikkan saja-dan
Drager VOICE langsung menginformasikan
mengenai karakteristik fisiokimia dan

nilai batasnya.

Kami tahu caranya

Alat bantu online Drager VOICE
merekomendasikan peralatan pelindung
diri dan pernapasan yang sesuai serta
solusi deteksi gas secara real time.
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Acuan pengetahuan ahli

Pangkalan data Drager VOICE
memberikan navigasi cepat terhadap zat
berbahaya dan portofolio keamanan kami.
Alat ini bekerja dengan hampir semua
perangkat dan merupakan alat penting
untuk menangani hazmat dengan aman.

draeger.com/VOICE



http://draeger.com/VOICE

Tidak semua produk, fitur, atau layanan tersedia untuk dijual di semua negara. Merek dagang yang disebutkan di sini adalah hak milik dari pemiliknya
masing-masing. Merek dagang mungkin dimiliki oleh Dragerwerk AG & Co. KGaA (Drager) atau afiliasinya di negara tertentu dan tidak harus di
negara tempat materi ini dirilis. Kunjungi www.draeger.com/trademarks untuk mengetahui status merek dagang Dréger saat ini.

Kantor Pusat Perusahaan Indonesia

Dragerwerk AG & Co. KGaA PT. Draegerindo Jaya
Moislinger Allee 53-55 Alamanda Tower, Floor 32
23558 Libeck, Jerman JL. TB. Simatupang Kav. 23-24
= www.draeger.com Cilandak Barat

Jakarta 12430

& +62 218066 90 30

@ +62 218066 90 99

= sales.indonesia@draeger.com

Temukan Perwakilan Penjualan
di Wilayah Anda di:
www.draeger.com/contact
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