Komfort pacjenta i szybkie

odzwyczajanie z opcja SmartCare®/PS

Opis przypadku pacjentki trudnej do odzwyczajenia

od respiratora.

Andreas Mohlendick, starszy konsultant na oddziale
anestezjologii i intensywne;j terapii w szpitalu Skaraborg

w Skdvde, omawia wybrany przypadek i dzieli si¢ swoim
dosdwiadczeniem w zakresie stosowania opcji SmartCare®/
PS. Szybsze odzwyczajanie od respiratora i wyzszy
komfort pacjenta to najwigksze zalety tego systemu.

15-letnia dziewczyna, ktéra wczesniej nie chorowata,
wyjechata na wakacje do Tajlandii. Pojawit sie bdl
brzucha i wymioty, ktére udato sie¢ poczatkowo skutecznie
powstrzymaé miejscowym lekarzom.

Jednak po powrocie do Szweciji pacjentka zaczeta skarzyé
sie na nudno$ci, wymioty i biegunke. Objawy utrzymywaty
sie przez dwa dni, w wyniku czego trafita na oddziat
ratunkowy szpitala w Skovde.

Wstepna diagnoza wykazata niestabilne cisnienie tetnicze
krwi i towarzyszaca mu niewydolno$¢ oddechowa. Objawy
wyraznie wskazujace na sepse wymusity przeniesienie
pacjentki na oddziat intensywnej terapii.

Ze wzgledu na pogtebiajgca sie niewydolno$¢ oddechowa,
rozpoczeto wentylacje pacjentki. Po udanej intubacji

prace respiratora zoptymalizowano z wykorzystaniem
strategii ochronnej wentylacji ptuc. Dodatnie ci$nienie
koricowowydechowe (PEEP) siegato 20 mbar (cmH,0).

©
S
S
&
=
5
=
g
=

Ogdlny stan pacjentki ulegt poprawie w ciagu kilku
nastepnych dni, co pozwolito na zmniejszanie stopnia
inwazyjnosci wentylaciji.

Piatego dnia za pomoca respiratora Evita XL z opcja
SmartCare/PS ustawiono ci$nienie PEEP na 10 mbar
(cmH,0), a FiO, na wartos$¢ 0,35. Przy wentylacji
spontanicznej ci$nienie PEEP zmniejszono nastepnie
do 5 mbar (cmH,0).

Po dziesieciu godzinach SmartCare/PS zalecit
przeprowadzenie ekstubacji. Z uwagi na p6zna pore
pacjentke ekstubowano dopiero nastepnego dnia rano.
Byta bardzo ostabiona i wyczerpana. Na wszelki wypadek
utrzymano wentylacje nieinwazyjna z wykorzystaniem
opcji Evita NIV. Terapie te przerwano po kolejnych pigciu
godzinach i zastapiono okresowym ciagtym dodatnim
cisnieniem w drogach oddechowych (CPAP).
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W obu ptucach widoczne sa zlewajace sie nacieki,
co wskazuje na zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS).

OGOLNA OPINIA NA TEMAT STOSOWANIA OPCJI
SMARTCARE®/PS

Szybka poprawa stanu pacjentki z pewnoscia wynikata
z konsekwentnego i agresywnego leczenia sepsy.
Jednoczesnie wysokie cisnienie PEEP w potaczeniu

z oddychaniem spontanicznym doprowadzito do
gwattownej rekrutacji ptuc. W rezultacie wydolnosc¢
oddechowa pacjentki szybko ulegta poprawie.

Zastosowanie protokotu SmartCare/PS w fazie
odzwyczajania od respiratora zdecydowanie skrécito czas
odzwyczajania. Bez zalecenia ekstubacji sformutowanego
przez SmartCare/PS Mohlendick nie podjatby ryzyka
ekstubowania pacjentki tak szybko po stwierdzeniu
niewydolnosci oddechowej. Zaczekatby kolejne
dwa-cztery dni.

Opcja SmartCare/PS zostata zainstalowana na
respiratorach Evita XL w szpitalu Skaraborg latem

2005 roku i od tego czasu jest stosowana u wszystkich
pacjentéw, ktérzy wymagaja odzwyczajenia od respiratora
po kilkudniowej wentylacji. Cho¢ szpital ma odpowiednio
liczny personel (na kazde tézko przypada co najmniej jedna
pielegniarka), SmartCare/PS potrafi zmieni¢ ci$nienie
wspomagania (ASB) duzo szybciej, niz gdyby odbywato
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Dwa tygodnie po pierwszym przeswietleniu
wszystko wrécito do normy.

sie to recznie. Dotyczy to zaréwno zmniejszania ci$nienia
(Psupp), jak i jego zwiekszania w przypadku, gdy u pacjenta
zaobserwowane zostang oznaki wyczerpania. ,Odkad
zaczeli$my stosowaé opcje SmartCare/PS, zauwazytem,

ze na poczatku wentylacji ustawiali$my zbyt wysokie
cisnienie Psupp w ramach ASB" - ttumaczy Mohlendick.

Uwaza, ze stosowanie automatycznego protokotu
odzwyczajania przynosi dwie wazne korzysci:

1. Czestsze zmiany wspomagania cisnieniowego
istotnie przyspieszajg proces odzwyczajania.

2. Zapotrzebowanie na wspomaganie oddechowe
wykrywane jest wczeéniej, dzieki czemu pacjent
czuje sie bardziej komfortowo.

Jesli nie ma przeciwwskazan, opcje SmartCare/PS
mozna stosowac u prawie wszystkich pacjentéw. Istnieje
jednak kilka wyjatkow. W jednym przypadku koricowego
stadium twardziny SmartCare/PS prébowat zwigkszy¢
wspomaganie w odpowiedzi na wysoka czestotliwo$¢
oddechu. W tej sytuacji bez korzystania z opcji
SmartCare/PS odzwyczailiémy pacjenta od respiratora
poprzez konsekwentne zmniejszanie cisnienia (Psupp).
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Historia wentylaciji

[mbar (cmH,0) 1 & [1/min]

P ASB -~ PEEP fspn
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[mmHg]

Wykres sporzadzony tuz przed zakoniczeniem wentylacji wyraznie pokazuje, jak szybko i skutecznie SmartCare®/PS reaguje na zmieniajace
sie wymagania pacjenta wzgledem wspomagania oddechu. Poczatkowo SmartCare®/PS szybko zwigksza wspomaganie ci$nieniowe (Psupp)
w odpowiedzi na wysoka czestotliwos$é oddechu, a nastepnie usituje ponownie zmniejszy¢ site wspomagania wentylacji. Wykres przedstawia
taka sama reakcje, gdy czestotliwo$é oddechu ponownie wzrasta. W tym przypadku wykres CO, pozostaje stosunkowo ptaski.

Andreas Mdéhlendick jest starszym konsultantem na
oddziale anestezjologii i intensywnej terapii w szpitalu
Skaraborg w szwedzkim Skovde. Po ukoriczeniu
studiéw anestezjologicznych w Niemczech w 2000 roku
przeprowadzit sie do Szwecji. W swojej pracy klinicznej
ktadzie nacisk na wentylacje pacjentéw OIT.

MT-1429-2009

Andreas Mohlendick
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Szpital Skaraborg w Skdvde / Szwecja

Szpital zapewnia opieke okoto 265.000 mieszkafcéw
dawnego regionu Skaraborg. Posiada ponad 550 t6zek,
zatrudnia 3000 osdb i oferuje pomoc lekarzy niemal
wszystkich specjalizacji (z wyjatkiem neurochirurgii,
kardiochirurgii i torakochirurgii). Na oddziale
intensywnej terapii pracuje okoto 110 pielegniarek.
Jego czescia jest oddziat chirurgii jednego dnia

z 10 tézkami i 3 salami pooperacyjnymi, w tym jedna

z catodobowa opieka nad pacjentami wracajacymi

do zdrowia po powaznych operacjach. W szpitalu
znajduje sie tez oddziat interdyscyplinarny z 8 tézkami.

Nie wszystkie produkty, funkcje lub ustugi sa dostepne w sprzedazy we wszystkich krajach.
Wymienione w prezentacji znaki towarowe sa zarejestrowane tylko w niektdérych krajach i niekoniecznie w kraju udostepnienia
tego materiatu. Odwiedz strone internetowa www.draeger.com/trademarks, aby uzyska¢ informacje na ten temat.
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