
Važnost  
operacijskih svjetiljki
—
Razgovor s prof. dr. Axelom S. 
Merseburgerom, voditeljem urologije 
u UKSH-u, Lübeck
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Izazovi u operacijskoj dvorani

Operacijska dvorana obično je vrlo stresno okruženje, s kratkim 
rokovima, teškim uvjetima, npr. nedostatkom prirodne svjetlosti  
i vrlo složenim procesima. Nadalje, operacijske dvorane istodobno 
su i veliki potrošači i izvor velike zarade bolnicama, stoga je nužno 
olakšati radne procese uz pomoć modernih tehnologija. Osoblje 
u operacijskoj dvorani nosi se s velikim radnim opterećenjem  
i stresnim situacijama zbog velikih promjena i iznenadnih hitnih 
slučajeva s jedne strane te pritiska zbog troškova s druge strane

Osim toga, operacijske dvorane suočavaju se s dodatnim 
izazovima, s kojima se osoblje u operacijskoj dvorani mora baviti: 
Najočitiji je održavanje sterilnog okruženja: „Održavanje sterilnog 
okruženja ključno je za sigurnost pacijenata, kao i osoblja.” 
Prema globalnom izvješću IPC Svjetske zdravstvene organizacije,  
7 % hospitaliziranih pacijenata u zemljama s visokim prihodima  
i 15 % u zemljama sa srednje visokim prihodima zarazi se najmanje 
jednom bolničkom infekcijom.1) Bolničke infekcije treba spriječiti 
jer komplikacije dovode do duljeg boravka pacijenata u bolnici,  
a time i manjeg prometa bolnice.

Kirurški zahvati zahtijevaju maksimalan fokus i preciznost 
operacjskog tima tijekom svih aktivnosti. Ključni instrument 
potpore tim aktivnostima osvjetljenje je operacijskog 
polja. Mora ispunjavati izuzetne zahtjeve po pitanju 
funkcionalnosti, kvalitete i sigurnosti. Axel Merseburger, 
profesor urologije u sveučilišnoj bolnici Schleswig-Holstein 
u Lübecku i predstojnik Odjela urologije, dao  
je entuzijastičan i poučan intervju o važnosti operacijskih 
svjetiljki u operacijskoj dvorani. Premda operacijske 
svjetiljke često, prema mišljenju osoblja u operacijskoj 
dvorani, pripada tek infrastrukturi operacijske dvorane,  
on ističe da ona predstavlja puno više i da vrijedi obratiti 
više pažnje na nabavu rasvjete visoke kvalitete.

Prof. dr. Axel S. Merseburger, 
direktor urologije u UKSH-u, 
Lübeck
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Timski rad i komunikacija meki su čimbenik, ali ne i manje 
značajan: kako prof. Merseburger ističe: „Moramo komunicirati, 
mi smo tim i u timskom radu uvijek je vrlo važno komunicirati sa 
svim članovima osoblja u operacijskoj dvorani, anesteziologom, 
medicinskim sestrama, liječnicima, kirurzima.” Kao u svim složenim 
okruženjima, važan je neometan tijek rada, a jasno organizirana 
suradnja među svim članovima operacijskoh tima još je važnija.  
A iznad svega, od presudne važnosti postaje pravilna komunikacija 
u slučaju štetnih događaja: „U operacijskoj dvorani rješavamo 
hitne slučajeve: neočekivana krvarenja, neočekivane situacije, 
npr. srčane zastoje, koji dovode do vrlo iznenadnih situacijama  
u kojima svi moramo djelovati kao dobro podmazan stroj. Budući 
da smo svi u operacijskoj dvorani ljudi, komunikacija je vrlo važna 
za sigurnost pacijenata, ali i za sigurno okruženje za osoblje.”

Nadalje, složena tehnološka okruženja otežavaju rad osoblju  
u operacijskoj dvorani. „Mislim da je nužno pogledati i tehnologiju 
s kojom radimo, kao i opremu. Tu je od velike važnosti poznavanje 
tehnologije i tehničke opreme. Jer, kao što znamo iz privatnog 
života, svi moramo znati kako radi aparat za kavu, u suprotnom 
nas to frustrira, a primjer iz operacijske dvorane još je važniji jer svi 

moraju znati kako radi aparat, uređaj, svjetiljka ili robot da bi tijek 
rada u operacijskoj dvorani bio dobar”. 

Zaključno, kako ističe prof. Merseburger, svi ti izazovi zahtijevaju 
vrlo pažljivo planiranje tako da se komunikacija i klinički procesi 
neometano odvijaju cijeloga dana.

Značaj operacijskih svjetiljki

Ali zašto su operacijske svjetiljke tako važne u operacijskoj  
dvorani? Kako je navedeno u analizi za bolju kiruršku rasvjetu, 
„kirurzi i asistenti koji imaju problema s vidom mogu počiniti  
ozbiljne pogreške.”2) Prof Merseburger ovdje ističe nekoliko 
argumenata: „Dobro dizajnirana i pravilno smještena operacijska 
svetiljka može unaprijediti kirurški zahvat i omogućiti veću 
sigurnost timu, pa tako i pacijentu. Svjetlo može povećati 
točnost i preciznost pokreta kod članova kirurškog tima i tako 
smanjiti rizik od pogrešaka i komplikacija. Isto tako, pravilno 
osvjetljenje smanjuje naprezanje oka i zamor kod članova 
operacijskog tima, što može biti velik problem tijekom 
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dugotrajnih kirurških zahvata.” U tom kontekstu od goleme  
je važnosti smanjiti efekte zasljepljivanja, do kojih dolazi kada 
postoji velika razlika između svjetla iz okruženja i svjetla na polju 
zahvata3), što dovodi do zamora oka. „Smanjenjem vizualnog 
naprezanja, operacijska svjetiljka može pomoći članovima 
operacijskog tima u održavaju fokusa i koncentracije, što može 
poboljšati kvalitetu kirurškog zahvata.” Kirurška rasvjeta očito 
predstavlja puno više od obične infrastrukture. Rasvjeta visoke 
kvalitete s pravim svojstvima može olakšati kirurške postupke  
i pomoći kirurgu u sigurnijem izvođenju kirurškog zahvata. 
Zapravo, postoje neke značajke koje kirurška rasvjeta mora imati 
da bi bila pogodna za kirurga.

Zahtjevi za kirurške rasvjetne sustave

„Jedan je prilagodljivost: Svjetlo morate pomicati prema dijelu 
tijela i na polje na kojem izvodite zahvat.” Veća ergonomičnost 
u operacijskoj dvorani postiže se tako da se svjetiljka lako 
doseže i postavlja u željeni položaj bez naprezanja ili rastezanja. 
„Prilagodljiva svjetlina još je jedan važan čimbenik, kao i boja 

svjetla: ne smije biti previše svijetla ni previše tamna, mora biti 
tople boje.”

„Osim toga, prevencija zagrijavanja: ako radite u operacijskoj 
dvorani, puno se krećete. Umotani ste u sterilnu opremu,  
a pacijent je zagrijan, stoga treba izbjegavati dodatno 
zagrijavanje.” Isto tako, ako se upotrebljavaju dvije rasvjetne  
glave ili više njih, prijenos topline s rasvjetne glave na mjesto 
zahvata može predstavljati problem. Jačinu svjetlosti na pacijentu 
treba održavati na minimalnoj razini kako bi se spriječilo moguće 
isušivanje mjesta zahvata4).

Kao što je već spomenuto, „Sterilnost je nešto čime se bavimo 
svakoga dana i osoblje za čišćenje treba svakodnevno čistiti 
kirurška svjetla. S druge strane, rukovanje mora biti jednostavno, 
primjerice, sterilnim ručicama jer mi kirurzi moramo dodirivati 
rasvjetnu glavu kako bismo je prilagodiili.”

„Nadalje, smanjenje sjene od velike je pomoći. Ako se pojavljuju 
sjene, teško je razlikovati ravnine tkiva. To je nešto što nam 
pomaže kao kirurzima: imati jasno svjetlo bez puno sjena.” 
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Prilagođavanje svjetla donekle odvlači pažnju jer se svaki put 
prekida kirurški zahvat i time ga nepotrebno produžuje. Nedavno 
ispitivanje pokazuje da se rasvjetna glava namješta svakih  
7,5 minuta.5) To dovodi do zaključka da te interakcije treba svesti 
na minimum. „Operacijske svjetiljke mogu imati i značajke kojima 
se osvjetljenje automatski prilagođava ovisno o stanju kirurškog 
polja. Na primjer, neke rasvjetne glave mogu koristiti senzore za 
otkrivanje položaja ruku članova opercijskog tima i automatski 
prilagoditi osvjetljenje kako bi se smanjile sjene i poboljšala 
vidljivost.”

Dodatno, u složenim i izuzetno tehnološkim okruženjima u kojima 
treba izbjegavati štetne događaje, intuitivni uređaji prilagođeni 
korisnicima pomažu smanjiti rizik od ljudskih pogrešaka6). 
„Sveukupno gledajući, intuitivno upravljanje kirurškom rasvjetom 
nužna je značajka koja operacijskom timu može pomoći u lakšem 
i sigurnijem izvođenju operativnog zahvata, čime se povećava 
djelotvornost radnog procesa i kirurška preciznost. Sučelje za 
upravljanje kirurškim svjetlom treba biti prilagođeno korisniku 
i osiguravati brzu reakciju kako bi kirurški tim prilagođavao 
osvjetljenje tako da to ne ometa tijek rada kirurga”. 

U modernim operacijskim dvoranama nužno je instalirati  
i tehnologiju za snimanje da bi se omogućio veći i precizniji 
prikaz operacijskog polja, ali i radi dokumentiranja. „Osim toga, 
uključivanje kamere i prijenos slike na monitor služi i u obuci”. 

Budući zahtjevi

Ako pogledamo u budućnost, koji zahtjevi bi još više mogli olakšali 
rad kirurga? „Uz napretke u tehnologiji UI, kirurške svjetiljke bi se 
mogle opremiti umjetnom inteligencijom koja bi se automatski 
prilagođavala prema konkretnim potrebama zahvata. Time bi se 
mogle smanjiti pogreške i povećati djelotvornost radnih procesa 
u operacijskoj dvorani. Dodatno: bežično upravljanje. Trenutačno 
se kirurškom rasvjetom obično upravlja žičnom vezom ili ručno. 
U budućnosti bi se kirurškim svjetlima moglo upravljati bežično, 
bez dodira. Naposljetku, bolja energetska učinkovitost: Kirurška 
svjetla obično troše puno energije. U budućnosti bi se kirurška 
svjetla mogla projektirati tako da su energetsku učinkovitija, 
smanjujući utjecaj na okoliš i troškove rada. Sveukupno gledajući, 
značajke kirurške rasvjete i dalje će se razvijati usporedno  
s tehnološkim napretkom, s fokusom na veću djelotvornost tijeka 
rada, kiruršku preciznost i sigurnost pacijenata”. 
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Drägerwerk AG & Co. KGaA
Moislinger Allee 53–55
23558 Lübeck, Njemačka
www.draeger.com

	 +49 (0) 451 / 882 0
	 +49 (0) 451 / 882 2080
	 info@draeger.com

Lokacija servisa
Profesionalan i stručan servis proizvođača dostupan  
je izravno na mjestu rada ili u našim radionicama

Pronađite svog lokalnog prodajnog
predstavnika na: www.draeger.com/contact

Spomenuti zaštitni znakovi registrirani su samo u nekim zemljama,  
ne nužno i u zemlji u kojoj se ovaj materijal objavljuje.
Trenutačni status možete provjeriti na adresi www.draeger.com/trademarks.


