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Kirur$ki zahvati zahtijevaju maksimalan fokus i preciznost Izazovi v operacijskoj dvorani

operacjskog tima tijekom svih aktivnosti. Klju¢ni instrument

potpore tim aktivhostima osvjetljenje je operacijskog Operacijska dvorana obic¢no je vrlo stresno okruzenje, s kratkim
polja. Mora ispunjavati izuzetne zahtjeve po pitanju rokovima, teskim uvjetima, npr. nedostatkom prirodne svjetlosti
funkcionalnosti, kvalitete i sigurnosti. Axel Merseburger, ivrlo sloZzenim procesima. Nadalje, operacijske dvorane istodobno
profesor urologije u sveuciliSnoj bolnici Schleswig-Holstein su i veliki potrosaciiizvor velike zarade bolnicama, stoga je nuzno
u Libecku i predstojnik Odjela urologije, dao olaksati radne procese uz pomo¢ modernih tehnologija. Osoblje
je entuzijastican i poucan intervju o vaznosti operacijskih u operacijskoj dvorani nosi se s velikim radnim optere¢enjem
svjetiljki u operacijskoj dvorani. Premda operacijske i stresnim situacijama zbog velikih promjena i iznenadnih hitnih
svjetiljke cesto, prema misljenju osoblja u operacijskoj slucajeva s jedne strane te pritiska zbog troskova s druge strane
dvorani, pripada tek infrastrukturi operacijske dvorane,

on istice da ona predstavlja puno vise i da vrijedi obratiti Osim toga, operacijske dvorane suocavaju se s dodatnim
viSe paznje na nabavu rasvjete visoke kvalitete. izazovima, s kojima se osoblje u operacijskoj dvorani mora baviti:

Najoditiji je odrzavanje sterilnog okruzenja: ,Odrzavanje sterilnog
okruzenja kljuéno je za sigurnost pacijenata, kao i osoblja”
Prema globalnom izvjeS¢u IPC Svjetske zdravstvene organizacije,
7 % hospitaliziranih pacijenata u zemljama s visokim prihodima
i15 % u zemljama sa srednje visokim prihodima zarazi se najmanje
jednom bolnickom infekcijom.” Bolnicke infekcije treba sprijediti
jer komplikacije dovode do duljeg boravka pacijenata u bolnici,

a time i manjeg prometa bolnice.
Prof. dr. Axel S. Merseburger,
direktor urologije u UKSH-u,
Libeck
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Timski rad i komunikacija meki su ¢imbenik, ali ne i manje
znacajan: kako prof. Merseburger istice: ,Moramo komunicirati,
mi smo tim i u timskom radu uvijek je vrlo vazno komunicirati sa
svim ¢lanovima osoblja u operacijskoj dvorani, anesteziologom,
medicinskim sestrama, lijecnicima, kirurzima.” Kao u svim sloZzenim
okruzenjima, vazan je neometan tijek rada, a jasno organizirana
suradnja medu svim ¢lanovima operacijskoh tima jo$ je vaznija.
Aiznad svega, od presudne vaznosti postaje pravilna komunikacija
u slucaju stetnih dogadaja: ,U operacijskoj dvorani rjeSavamo
hitne slucajeve: neocekivana krvarenja, neocekivane situacije,
npr. sréane zastoje, koji dovode do vrlo iznenadnih situacijama
u kojima svi moramo djelovati kao dobro podmazan stroj. Buduci
da smo svi u operacijskoj dvorani ljudi, komunikacija je vrlo vazna
za sigurnost pacijenata, ali i za sigurno okruzenje za osoblje.”

Nadalje, slozena tehnoloSka okruZenja oteZavaju rad osoblju
U operacijskoj dvorani.,Mislim da je nuzno pogledati i tehnologiju
s kojom radimo, kao i opremu. Tu je od velike vaznosti poznavanje
tehnologije i tehnicke opreme. Jer, kao $to znamo iz privatnog
zivota, svi moramo znati kako radi aparat za kavu, u suprotnom

nas to frustrira, a primjer iz operacijske dvorane jos je vazniji jer svi

moraju znati kako radi aparat, uredaj, svjetiljka ili robot da bi tijek
rada u operacijskoj dvorani bio dobar”.

Zakljucno, kako istice prof. Merseburger, svi ti izazovi zahtijevaju
vrlo pazljivo planiranje tako da se komunikacija i klini¢ki procesi

neometano odvijaju cijeloga dana.

Znacaj operacijskih svjetiljki

Ali zasto su operacijske svjetiljike tako vazne u operacijskoj
dvorani? Kako je navedeno u analizi za bolju kirursku rasvjetu,
Jkirurzi i asistenti koji imaju problema s vidom mogu pociniti
ozbiljne pogreske.”? Prof Merseburger ovdje istice nekoliko
argumenata: ,,Dobro dizajnirana i pravilno smjestena operacijska
svetilika moze unaprijediti kirurski zahvat i omoguditi vecéu
sigurnost timu, pa tako i pacijentu. Svjetlo moze povecéati
tocnost i preciznost pokreta kod ¢lanova kirurSkog tima i tako
smanijiti rizik od pogresaka i komplikacija. Isto tako, pravilno
osvjetljenje smanjuje naprezanje oka i zamor kod clanova

operacijskog tima, $to moze biti velik problem tijekom
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dugotrajnih kirurskih zahvata.” U tom kontekstu od goleme
je vaznosti smanijiti efekte zasljepljivanja, do kojih dolazi kada
postoji velika razlika izmedu svjetla iz okruzenja i svjetla na polju
zahvata®, sto dovodi do zamora oka. ,Smanjenjem vizualnog
naprezanja, operacijska svjetilika moze pomoci clanovima
operacijskog tima u odrzavaju fokusa i koncentracije, Sto moze
poboljSati kvalitetu kirurSkog zahvata.” KirurSka rasvjeta ocito
predstavlja puno viSe od obicne infrastrukture. Rasvjeta visoke
kvalitete s pravim svojstvima moze olaksati kirurSke postupke
i pomo¢i kirurgu u sigurnijem izvodenju kirurskog zahvata.
Zapravo, postoje neke znacajke koje kirurska rasvjeta mora imati
da bi bila pogodna za kirurga.

Zahtjevi za kirurSke rasvjetne sustave

»Jedan je prilagodljivost: Svjetlo morate pomicati prema dijelu
tijela i na polje na kojem izvodite zahvat.” Ve¢a ergonomicnost
u operacijskoj dvorani postize se tako da se svjetiljka lako
doseze i postavlja u Zeljeni poloZaj bez naprezanja ili rastezanja.

JPrilagodljiva svjetlina jo$ je jedan vazan ¢imbenik, kao i boja

svjetla: ne smije biti previSe svijetla ni previse tamna, mora biti

tople boje”

,Osim toga, prevencija zagrijavanja: ako radite u operacijskoj
dvorani, puno se krecete. Umotani ste u sterilnu opremu,
a pacijent je zagrijan, stoga treba izbjegavati dodatno
zagrijavanje.” Isto tako, ako se upotrebljavaju dvije rasvjetne
glave ili vise njih, prijenos topline s rasvjetne glave na mjesto
zahvata moze predstavljati problem. Jacinu svjetlosti na pacijentu
treba odrzavati na minimalnoj razini kako bi se sprijecilo moguée

isusivanje mjesta zahvata®.

Kao Sto je vec¢ spomenuto, ,Sterilnost je neSto ¢ime se bavimo
svakoga dana i osoblje za CiS¢enje treba svakodnevno Cistiti
kirurska svjetla. S druge strane, rukovanje mora biti jednostavno,
primjerice, sterilnim rucicama jer mi kirurzi moramo dodirivati

rasvjetnu glavu kako bismo je prilagodiili.”

»,Nadalje, smanjenje sjene od velike je pomodi. Ako se pojavljuju
sjene, tesko je razlikovati ravnine tkiva. To je nesto Sto nam

pomaze kao kirurzima: imati jasno svjetlo bez puno sjena.”
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Prilagodavanje svjetla donekle odvladi paznju jer se svaki put
prekida kirurski zahvat i time ga nepotrebno produzuje. Nedavno
ispitivanje pokazuje da se rasvjetna glava namjesta svakih
7,5 minuta.® To dovodi do zaklju¢ka da te interakcije treba svesti
na minimum. ,Operacijske svjetiljike mogu imati i znacajke kojima
se osvjetljenje automatski prilagodava ovisno o stanju kirurskog
polja. Na primjer, neke rasvjetne glave mogu koristiti senzore za
otkrivanje polozaja ruku ¢lanova opercijskog tima i automatski
prilagoditi osvjetljenje kako bi se smanjile sjene i poboljsala

vidljivost.”

Dodatno, u slozenim i izuzetno tehnoloskim okruZenjima u kojima
treba izbjegavati Stetne dogadaje, intuitivni uredaji prilagodeni
korisnicima pomazu smanijiti rizik od ljudskih pogresaka®.
~Sveukupno gledajudi, intuitivno upravljanje kirurSkom rasvjetom
nuzna je znacajka koja operacijskom timu moze pomoci u lakS§em
i sigurnijem izvodenju operativhog zahvata, ¢ime se povecava
djelotvornost radnog procesa i kirurSka preciznost. Sucelje za
upravljanje kirurSskim svjetlom treba biti prilagodeno korisniku
i osiguravati brzu reakciju kako bi kirurski tim prilagodavao

osvjetljenje tako da to ne ometa tijek rada kirurga”.

U modernim operacijskim dvoranama nuzno je instalirati
i tehnologiju za snimanje da bi se omogucio veci i precizniji
prikaz operacijskog polja, ali i radi dokumentiranja. ,,Osim toga,
ukljucivanje kamere i prijenos slike na monitor sluzi i u obuci”.
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Buduéi zahtjevi

Ako pogledamo u buduénost, koji zahtjevi bi jos viSe mogli olaksali
rad kirurga? ,,Uz napretke u tehnologiji Ul, kirurske svjetiljke bi se
mogle opremiti umjetnom inteligencijom koja bi se automatski
prilagodavala prema konkretnim potrebama zahvata. Time bi se
mogle smanijiti pogreske i poveéati djelotvornost radnih procesa
u operacijskoj dvorani. Dodatno: bezi¢no upravljanje. Trenutacno
se kirurskom rasvjetom obic¢no upravlja zicnom vezom ili ru¢no.
U buduénosti bi se kirurskim svjetlima moglo upravljati bezi¢no,
bez dodira. Naposljetku, bolja energetska ucinkovitost: Kirurska
svjetla obi¢no trose puno energije. U buduénosti bi se kirurska
svjetla mogla projektirati tako da su energetsku ucinkovitija,
smanjujuci utjecaj na okolis i troSkove rada. Sveukupno gledajudi,
znacajke kirurske rasvjete i dalje ¢e se razvijati usporedno
s tehnoloskim napretkom, s fokusom na vecu djelotvornost tijeka
rada, kirursku preciznost i sigurnost pacijenata”.
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