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Factores a tener en cuenta

Las limitaciones en el  tiempo de uso solo se aplican en condiciones de actividad normal cuando se 

observan las instrucciones de uso, y no se aplican en casos de emergencia como el rescate de 

personas, la extinción y evacuación de incendios o el autosalvamento

El tiempo de uso solo puede determinarse una vez evaluado el peligro en función de cada puesto 

de trabajo individual

Las limitaciones en el  tiempo de uso se ven afectadas no solo por factores específicos del equipo, 

sino también por factores tales como condiciones ambientales, el nivel de dificultad del trabajo, 

posición del cuerpo y espacios confinados
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Las limitaciones  en el  tiempo de uso evitan que el usuario sufra un estrés excesivo al utilizar 

equipos  filtrantes de protección respiratoria. Para determinar los tiempos de uso deben tenerse en 

cuenta los requisitos siguientes:
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Determinación de los tiempos de uso
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En Alemania, las limitaciones en los  tiempo de uso están determinadas por la directiva BGR 190 

para todas las clases de máscaras. En el Apéndice 2 de la directiva BGR 190, se determinan las 

siguientes limitaciones en los tiempo de uso de los dispositivos filtrantes de protección respiratoria:

* Debe utilizarse un tiempo de uso de 220 minutos como base para el cálculo en caso de que se produzca un estrés excesivo en el portador

Compruebe la legislación local para conocer las limitaciones de uso específicas en su país

Tiempo de uso 

(minutos)

Tiempo de 

recuperación (minutos)

Utilizaciones por turno Turnos a la semana

Dispositivos filtrantes sin aporte  de aire motorizados

Semicareta 120 30 3 5

Máscara 105 30 3 5

Semicareta autofiltrante  con válvula 120 30 3 5

Semicareta autofiltrante sin válvula 75 30 5 4

Equipos filtrantes  motorizados

Máscara 150 30 3 5

Capucha o casco Sin limitación en el  tiempo de uso*



Categoría de dificultad del 

trabajo

Volumen por minuto (aire por 

minuto)
Factores de ajuste

A1 ≤ 20 l 1,5

A2 > 20–40 l 1,0

A3 > 40–60 l 0,7

A4 > 60 l Planificación especial necesaria

Limitaciones en el  tiempo de uso

Ampliación en  los tiempos máximos de uso
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En aplicaciones donde los niveles de exposición sean extremadamente elevados, deberá reducirse 

el tiempo de uso máximo. El tiempo de recuperación, no obstante, no se reducirá

Además, también puede reducirse el tiempo de uso debido a las condiciones ambientales del lugar 

de trabajo, así como a las propiedades de la ropa. Los valores aproximados especificados 

deben reducirse en un 70 %, a partir de una temperatura de > 28 °C y una humedad relativa 

de > 78 %
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Reducción del tiempo de recuperación
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Los tiempos de recuperación pueden reducirse en los tiempos de uso breves, de tal manera que se 

incrementa el número máximo de operaciones posibles por turno

Los tiempos de recuperación más cortos solo podrán contemplarse si no se aplican los factores de 

ajuste debido al aumento del nivel de dificultad del trabajo

Cálculo de tiempos de recuperación más cortos:

Tiempo de recuperación más corto:
TU más corto × TR mínimo

TU máximo

Nota: TR = Tiempo de recuperación TU = Tiempo de uso



Información importante
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TEl contenido que proporcionan estos sitios web tiene únicamente un fin instructivo y de formación.

Es absolutamente necesario que comprenda y siga al pie de la letra las instrucciones de uso 

correspondientes a la hora de utilizar los productos que se muestran o se mencionan en las 

páginas de este sitio web. Concretamente, el contenido de estos sitios web no debe utilizarse en 

ningún caso como sustituto o complemento de estas instrucciones de uso

El conocimiento propio de los empleados no exime al empleador de seguir las instrucciones de 

seguridad pertinentes. El curso de formación APR no es un medio para eludir el cumplimiento de 

los códigos de prácticas y leyes nacionales, como la BGR 190 en Alemania

La información y el material para los cursos de formación que se proporcionan en este sitio web 

están protegidos por los derechos de autor de Drägerwerk AG & Co. KGaA. Puede utilizarlos para 

sus propios fines de formación indicando de forma correcta y completa la fuente, y haciendo 

referencia a los derechos de autor de Dräger Safety.

No está permitido su uso para fines comerciales de formación



Gracias por su atención.


