WSKAZNIK UJEMNEGO WYSILKU WDECHOWEGO (NIF)

Co to jest?

Wskaznik ujemnego wysitku
wdechowego (NIF) mierzy
maksymainy wysitek
wdechowy pacjenta po
wydechu. Inaczej okreslany
jest jako maksymalne cisnienie
wdechowe (MIP).

Jak sie to mierzy?

Uktad oddechowy jest zamykany
po recznie przedtuzonym wydechu
pacjenta. Nastepnie respirator
mierzy maksymalny wysitek
wdechowy pacjenta. Wartos¢ NIF
jest mierzona jako ci$nienie

w odniesieniu do PEEP.

Dlaczego jest to wazne?

Wskaznik NIF okresla
prawdopodobienstwo udanego
odzwyczajenia pacjenta od
respiratora.

Wartosc¢ NIF ponizej

-30 mbar (-30 cmH20):
proba odzwyczajania
prawdopodobnie bedzie udana

=

Wartos¢ NIF ponize

-20 mbar (-20 cmH20):

proba odzwyczajania
prawdopodobnie bedzie nieudana

Dlaczego jest to pomocne w poprawie rezultatow?

Dysponowanie narzedziem pozwalajacym przewidzie¢ wynik odzwyczajania moze zmniejszy€ ryzyko:

nieudanego odzwyczajenia » zakonczone niepowodzeniem proby odzwyczajania moga przedtuzy¢ pobyt pacjenta na OIT oraz
nieudanej ekstubacji » zakonczona niepowodzeniem ekstubacja moze przyczyniac¢

sie do wzrostu wskaznika umieralnosci i skutkowac¢ wydtuzeniem opieki nad pacjentem oraz wiekszymi kosztami.
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