
• Basati sulla regola delle due dita per evitare di stringere 
eccessivamente la fascia per la testa: una volta fissata la 
fascia, dovrebbe essere possibile inserire due dita nello 
spazio tra la fascia e la testa.

• Per allentare la pressione sul ponte nasale, applica 
un supporto regolabile alla fascia per la testa.

• Tra cute e maschera puoi applicare pellicole 
e gel a base di idrocolloidi.

• Scegli una maschera delle giuste dimensioni servendoti 
delle sagome campione fornite dal produttore.

Evitare le ulcere da pressione nella NIV

LO SAPEVI?

Perché è utile per migliorare gli outcome?

Le ulcere da pressione portano spesso all’interruzione della terapia NIV e al conseguente passaggio alla ventilazione 
invasiva con effetti negativi, quali un aumento del rischio di polmonite associata al ventilatore, ecc.

Come evitare ciò?

La misura giusta A ulteriore protezione

Di che cosa si tratta?

• Nella NIV, una delle complicanze iatrogene più 
spiacevoli e dolorose correlate all’uso dell’interfaccia 
è rappresentata dalle ulcere da pressione sul volto.

• Benché evidenti nelle aree di forte pressione, 
principalmente sul ponte nasale, queste ulcere 
possono svilupparsi in qualunque punto di contatto 
tra la maschera o la fascia per la testa e la cute.

• Sono quasi sempre dovute al fatto che gli utilizzatori, 
cercando di evitare il più possibile perdite dalla maschera. 

• Finiscono per stringere eccessivamente le fascette.

• Se la NIV si protrae nel tempo, si raccomanda 
di alternare interfacce di tipo differente in modo 
da ridurre gli effetti della pressione variando 
i punti di massima pressione.
In particolare, alternando l’uso di maschere 
oronasali e total face si allenta in modo regolare 
la pressione sul ponte nasale.
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