
WENTYLACJA ZE ZMIENNYM WSPOMAGANIEM CIŚNIENIOWYM

CZY WIESZ, ŻE...

Co to jest?

Jakie są ustawienia?

Zmienne wspomaganie ciśnieniowe to zasadniczo tryb 
wentylacji wspomaganej ciśnieniowo z dodatkowym ustawieniem,
tj. zmiennością wspomagania ciśnieniowego (PS, w %)..
Poziom wspomagania ciśnieniowego jest uśredniany na podstawie 
ustawień PS przy jednoczesnym zapewnieniu zmienności w oparciu 
o ustawienie parametru Zmienność.

Gdy opcja zmiennego wspomagania ciśnieniowego jest włączona,
oprócz normalnych ustawień wspomagania ciśnieniowego 
dostępne jest także pokrętło zmienności ciśnienia. 

Dlaczego jest to pomocne w poprawie wyników?

Zmienne wspomaganie ciśnieniowe można stosować w przypadku 
każdego pacjenta oddychającego spontanicznie w celu naśladowania 
naturalnej zmienności objętości oddechowej u osób zdrowych 
(około 33% objętości oddechowej w spoczynku1).

 • Ograniczenie pracy oddechowej przy wdechu
 • Poprawa synchronizacji pacjent-wentylator
 • Większa zmienność przebiegu oddychania
 • Odzwyczajanie od respiratora

Ustawiony przez użytkownika poziom wspomagania ciśnieniowego 
jest utrzymywany na średnim poziomie z losową zmianą poziomu 
wspomagania ciśnieniowego w oparciu o rozkład prawdopodobieństwa.

1. Breathing pattern in humans: Diversity and individuality, Benchetrit, 2000; Multifractility in human heartbeat dynamics nature, Ivanov, 1999
2. Variable ventilation from bench to bedside — Huhle et al. Critical Care (2016) 20:62
3. Short-term effects of noisy pressure support ventilation in patients with acute hypoxemic respiratory failure - Spieth et al. - Critical Care201317:R261
4. Rationale and study design of ViPS — variable pressure support for weaning from mechanical ventilation: Study protocol for an international multicenter randomized controlled open trial – 2013
5. Comparative Effects Of Variable Pressure Support, Neurally Adjusted Ventilatory Assist (NAVA) And Proportional Assist Ventilation (PAV) On The Variability Of The Breathing Pattern And On Patient  
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Większe prawdopodobieństwo 
dostarczenia ustawionego poziomu PS

Mniejsze prawdopodobieństwo 
dostarczenia poziomu PS 
wyższego niż ustawiony

Mniejsze prawdopodobieństwo 
dostarczenia poziomu PS 
niższego niż ustawiony

Każdy spontaniczny oddech jest wspomagany 
ciśnieniem o różnej wartości. 
Poziom ciśnienia zależy od ustawionej 
zmienności oraz od rozkładu stochastycznego.
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Taka zmienność może poprawić czynność płuc i ograniczyć 
ich uszkodzenia, głównie dzięki następującym skutkom2:

Parametr ten pozwala ustawić zmienność poziomu 
wspomagania PS w zakresie od 0% (brak zmienności) 
do 100% (maksymalna zmienność).

∆ Psupp

PEEP
Press. Var.

10 cmH₂O
5 cmH₂O

50%

15 cmH₂O
10 cmH₂O
20 cmH₂O

Psupp

Psupp min

Psupp max

Ustawienia Wyniki

„W bardzo krótkim okresie szumowe wspomaganie ciśnieniowe okazało się bezpieczną i wykonalną metodą 
 u pacjentów z ostrą, hipoksemiczną niewydolnością oddechową. W porównaniu z tradycyjnym wspomaganiem 

  ciśnieniowym, szumowe wspomaganie ciśnieniowe zwiększało zmienność objętości oddechowych i    
     przy porównywalnych poziomach wymiany gazowej” 3

„ViPS jest pierwszym randomizowanym, kontrolowanym badaniem oceniającym, czy
 zmienne wspomaganie ciśnieniowe w porównaniu ze wspomaganiem ciśnieniowym bez 

 zmienności,   w mieszanej populacji 
  krytycznie chorych. Badanie ma na celu określenie roli wentylacji ze zmiennym 

   wspomaganiem ciśnieniowym na oddziałach intensywnej terapii” 4

„V-PSV80 (wentylacja ciśnieniowo zmienna – zmienność na poziomie 80%) oznacza 
 taki sam wzrost zmienności przebiegu oddychania jak NAVA, bez zwiększania 
asynchroniczności pacjent-wentylator oraz rozedmy płuc” 5

skraca czas odzwyczajania od respiratora

wiązało
się z lepszą synchronizacją pacjent-wentylator


