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WENTYLACJA Z UWOLNIENIEM CISNIENIA W DROGACH ODDECHOWYCH (APRV)

Co to jest? Faza Faza CPAP Faza
CPAP (T high) CPAP
Istniejg dwa poziomy cisnienia (wysokie Phigh 35 — ! L !
I niskie Plow) stosowane niezaleznie cmH 20

(czas Thigh i Tlow) Oddychanie
spontaniczne |est mozhiwe na dowolnym
etapie wentylacji. Krotki czas dekompresii
(Tlow) stosuje sle w celu eliminac)i CO2 z pluc
pacientow, Objetosé oddechows stanowi p
roznica miedzy wartoscia Phigh i Plow oraz

spontaniczny wysitek oddechowy pacjenta.

Paw 20 — Oddechy spontaniczne
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Jakie zastosowac ustawienia?

Phigh Thigh

« Ustaw jak cisnienie plateau lub szczytowe padczas
konwencjonalne] wentylacji (25-35 cmH20)

« W oparciu o wskaznik oksygenacji

« W oparciu o krzywa cisnienie-objetosc

« Phigh = 35 amH20 — moze byc konieczne
w przypadku otylosci olbrzymiej lub innych chorob
powlgzanych z niskg podatnoscig klatki piersiowe

» Phigh > 286 emH20 - warto rozwazy¢ zastosowanie
obwodu o niskiej podatnosci

« Lstaw na 4-6 sekund”® (srednio ok, 5 sekund)
- Dncelowa wartosc CFPAP na poziomie BO% czasu wentylag)
Krocej jesli:

- Brak oddychania spontanicznego

~ Wysoki poczatkowy poziom PalUs

- Niska zdolnosc dytuzji

Dluzej jesh

- Oddychanie spontaniczne

MNormalny poziom FalCOz

Prawidlowa dyfuzja

- Ddzwyczajanie

* w przypadku restrykeoy|ne| choroby pluc

Plow

« UUstaw na 0 emH:0 (prawidlowe ustawienle Tlow
tworzy wewnetrzny FEEP)

Tlow

» Miareczkuj w celu utrzymania stale;
Koncowo-wyoechowe| objgtosct pluc

- Ocemia) | regulu) na podstawie pomiaru przebiegu
przeplywu koncowo-wydechowego

- Zatrzymaj przebieg i ustaw wartosé Tlow na 78%"
szezytowego przeplywu wydechowego

« Kompensacja oparow rurki intubacyjnej do 100% » Zastosu] tunkeje AutoRelease® do automatycznego
(jesli jest dostepna) zoptymalizowania wartosci Tlow w celu zakanczenia

+ Wspomaganie cisnieniowe wydechu na okreslonym poziomie procentowym

szezytowego przeplywu wydechowago

w przypadku restrykoyine| choroby pluc

Inne ustawienia

= 0 emHs0

|-"l

h
- AUTORELEASE®
« Dawnie| wartosc Tlow nalezalo dostosowac recznie do zmienidjgceqo sie przeplywu wydechowego
« Dzieki funke]i AutoRelease® wartosé Tlow jest automatycznie oplymalizowanz w celu zakonczenia wydechu _

na okreslonym poziomie procentowym szczytowego przeplywu wydechowego s
» Utrzymanie koncowo-wydechowej objetosci pluc i usuwania CO2 mozna zrownowazyé nawet pamimo zmian |

w mechanice oddechowej | przeptywie wydechowym

Frzeptyw gazaw wydechowych
Cerown Zakonczony na poziomie 20 20
50% szczytowego przephywd .
wydechowego -

Zalecanie: B0-TH% PEF G0 G0
Wydech umysinie zakanczony w celu / )
utrzymania koncowo-wydechowe| 80 90
objetesel pluc (EELV) | w rezultacie 100 / 100 v

uniemoziwienia cerekrutaci 6k B

: -

Kritszy czas wydechu — Wyzsza wartosc grednia Pmean

Kiedy stosowac wentylacje APRV? Dlaczego jest to pomocne w poprawie rezultatow?

Kiedy sugeruje sie stosowanie wentylacji APRV?

Ll jakich pan;entnw‘?

* Hipoksemiczna niewydolnosé oddechowa {w tym
ARDS) z powigzang hiperkapnig (nie podstawowa, 1.
ostrg astma) lub bez

« Pacjenci 2 ostrym uszkodzeniem pluc

- Facjenci 2 niedadmg po powazne| operacji

« Rekrutacja pecherzykowa i wyzszy poziom
utlenienia

-« Zachowanie oddychania spontanicznego — mniej
sedacii

« Lepsza wentylacja obszarow zaleznych
« Zachowanie otwartych pluc

-
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