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A importância  
dos Focos Cirúrgicos
—
Entrevista com o Prof. Dr. Axel S. Merseburger,  
Diretor de urologia no UKSH, Lübeck
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Desafios do Centro Cirúrgico

O centro cirúrgico é, geralmente, um ambiente de estresse 

elevado, com cronogramas curtos, condições extremas  

(ex.: falta de iluminação natural) e processos muito complexos. Além 

disso, centros cirúrgicos são, ao mesmo tempo, o fator determinante 

nos custos e uma fonte de lucro para os hospitais. Portanto, fluxos de 

trabalho otimizados bem como tecnologias modernas que auxiliem 

esses fluxos são essenciais. A  equipe que trabalha em centros 

cirúrgicos tem de suportar cargas de trabalho elevadas e situações 

estressantes devido à  constantes mudanças e  emergências 

repentinas e forte pressão de custos.

Além disso, o  centro cirúrgico enfrenta outros desafios, com os 

quais a  equipe do centro cirúrgico precisa lidar: O  mais óbvio 

é manter o ambiente estéril: “Manter o ambiente estéril é crucial para  

a  segurança dos pacientes e  também dos funcionários.” De acordo 

com o relatório de IPC global da OMS, 7% dos pacientes hospitalizados 

em países de alta renda e 15% em países de média renda irão contrair, 

no mínimo, uma infecção relacionada à assistência à saúde. 1) Infecções 

nosocomiais precisam ser evitadas, uma vez que as complicações 

significariam uma maior média de tempo de hospitalização para os 

pacientes e, portanto, menor rotatividade para o hospital.

Realizar cirurgias demanda o máximo de foco e habilidades 
de precisão da equipe cirúrgica durante todas as atividades 
realizadas. Um instrumento vital para auxiliar nessas 
atividades é a iluminação do campo cirúrgico. Ele precisa cumprir 
requisitos notáveis em termos de funcionalidade, qualidade 
e segurança. Axel Merseburger, professor de urologia que 
trabalha no hospital universitário Schleswig-Holstein, localizado 
em Lübeck, e presidente do Departamento de urologia, concedeu 
uma entrevista entusiástica e animadora sobre a importância dos 
focos cirúrgicos no centro cirúrgico. Embora os focos cirúrgicos 
frequentemente pertençam apenas à infraestrutura de um centro 
cirúrgico na mente do pessoal do centro cirúrgico, ele ressalta 
que eles são muito mais que isso e que vale a pena prestar mais 
atenção na aquisição de focos de alta qualidade.

Prof. Dr. Axel S. Merseburguer, 
Diretor de urologia no UKSH, 
Lübeck
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Trabalho em equipe e  comunicação são um fator não técnico, mas não 

menos determinante: Como o  Prof. Merseburger destaca: “Temos que 

nos comunicar, somos uma equipe e, no trabalho de equipe, é  sempre 

muito importante comunicar com todos os membros da equipe cirúrgica 

no centro cirúrgico, anestesiologista, enfermeiros assistenciais, médicos, 

cirurgiões.” Assim como em todos os ambientes complexos, fluxos de 

trabalho descomplicados se tornam mais essenciais e ter uma interação 

claramente organizada entre todos os membros da equipe cirúrgica 

é ainda mais vital. Acima de tudo, a comunicação adequada em caso de 

eventos adversos se torna essencial: “Temos que lidar com emergências 

no centro cirúrgico: sangramentos inesperados, situações inesperadas, 

p. ex., paradas cardíacas, os quais trazem situações muito repentinas em 

um lugar em que todos têm que trabalhar como uma máquina em bom 

funcionamento. E, uma vez que somos todos humanos no centro cirúrgico, 

a comunicação é vital para a segurança de nossos pacientes, mas também 

para ter um ambiente seguro para a equipe.”

Além disso, ambientes tecnológicos complexos estão sobrecarregando 

a vida profissional da equipe cirúrgica. “Acho que também é essencial 

olhar a  tecnologia com que estamos lidando e  os equipamentos. 

Aqui, conhecimento sobre a  tecnologia e  os equipamentos técnicos 

é muito importante. Porque, como aprendemos na vida particular, todos 

precisamos saber como a  cafeteira funciona, caso contrário, seria 

frustrante. E  isso é  muito mais importante no exemplo de um centro 

cirúrgico, onde todos precisam saber como uma máquina, como um 

equipamento, como uma lâmpada, como um robô funciona, para ter  

um bom fluxo de trabalho no centro cirúrgico.”

Então, para concluir, todos esses desafios exigem o  planejamento 

muito cuidadoso, como ressalta o  Prof. Merseburger, de modo que 

a  comunicação e  os fluxos de trabalho clínicos transcorram com 

tranquilidade durante o dia todo.

Significância da iluminação cirúrgica

Mas por que o foco cirúrgico é tão importante no centro cirúrgico? Como 

informado em uma análise para melhor iluminação cirúrgica, “cirurgiões 

e  assistentes com problemas visuais podem cometer erros graves.”2) 

Isso é destacado pelo Prof. Merseburger com vários argumentos: “Um foco 

cirúrgico bem projetado e adequadamente posicionado pode melhorar 

a  cirurgia e  proporcionar mais segurança para a  equipe  e,  portanto, 
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também para o paciente. A iluminação pode elevar a exatidão e a precisão 

dos movimentos da equipe cirúrgica e,  dessa forma, ajudar a  reduzir 

o  risco de erros e  complicações. Além  disso, a  adequada iluminação 

pode reduzir o cansaço ocular e a  fadiga entre a equipe cirúrgica, que 

pode ser um problema significativo durante cirurgias longas.” Nesse 

contexto, é  extremamente  importante reduzir  efeitos de ofuscamento, 

ocorridos quando há uma grande diferença entre a luz ambiente a luz no 

campo cirúrgico3), levando à  fadiga ocular. “Ao reduzir o  cansaço 

visual, o  foco cirúrgico pode ajudar a equipe cirúrgica a manter o  foco 

e  a  concentração, o  que  pode melhorar a  qualidade da  cirurgia.” 
Obviamente, focos cirúrgicos são muito mais do que apenas infraestrutura. 

Fornecer luz de alta qualidade e com os atributos certos pode facilitar 

procedimentos cirúrgicos e ajudar o cirurgião a conduzir a cirurgia com 

mais segurança. Na verdade, existem algumas características que um 

foco cirúrgico deve ter para ser proveitoso ao cirurgião.

Demandas em sistemas de iluminação cirúrgica

“Uma é a ajustabilidade: Sua necessidade de mover o foco para uma 

área específica do corpo no campo em que você estiver operando.” 

Para melhor ergonomia no centro cirúrgico, exige-se fácil alcance 

e ajuste para a posição desejada sem ter de se esforçar ou esticar. 

“Brilho ajustável também é  um fator importante, bem como a  cor 

da luz: não deve ser muito clara, nem muito escura; precisa ser uma 

cor quente.”

“Além disso, a  prevenção de calor: Se estiver trabalhando em um 

ambiente cirúrgico, você se movimenta muito. Você está envolvido 

por seu equipamento estéril, e o paciente é aquecido, portanto mais 

calor também deve ser evitado.” Adicionalmente, ao utilizar duas ou 

mais cúpulas do foco, a transferência de calor das cúpulas do foco 

para a  cavidade cirúrgica pode ser um problema. A  intensidade da 

luz no paciente deve ser mantida a um mínimo, para evitar possível 

ressecamento do campo cirúrgico4).

Como já mencionado, “Esterilidade é  algo com que lidamos 

todos os  dias, então os focos cirúrgicos precisam ser facilmente 

higienizados  pela equipe de sanitização. E, contudo, eles precisam 

ser facilmente operados, com, p. ex., manguitos estéreis para 

movimentação, porque nós, como cirurgiões, precisamos tocar no 

foco para ajustá-lo.”
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“Ademais, a redução de sombras ajuda muito. Se tivermos sombras, 

é  difícil diferenciar os planos dos tecidos. Então, isso é  algo que 

ajuda os cirurgiões a  ter uma luz nítida, sem muitas sombras.” 

Ajustar o foco é uma forma de distração, interrompendo o cirurgião 

a  toda hora e, assim, prolongando desnecessariamente. Um 

estudo recente constatou que, a  cada 7,5 minutos, uma ação com 

a luminária precisa ser realizada, com vistas a reposicionar a cúpula 

do foco. 5) Isso leva à conclusão de que essas interações devem ser 

reduzidas ao mínimo. “Focos cirúrgicos também podem ter recursos  

que automaticamente ajustem a  iluminação com base nas 

características do campo cirúrgico. Por exemplo, alguns focos 

podem utilizar sensores para detectar a posição das mãos da equipe 

cirúrgica e  automaticamente ajustarem a  iluminação para reduzir 

sombras e melhorar a visibilidade.”

Outro ponto é  que, em ambientes complexos e  altamente 

tecnológicos, em que eventos adversos devem ser evitados, 

equipamentos intuitivos e  fáceis de usar são úteis para reduzir 

o risco de erros humanos6). “Em geral, o controle intuitivo dos focos 

cirúrgicos é um recurso essencial que pode ajudar a equipe cirúrgica 

a conduzir o procedimento de forma mais fácil e segura, melhorando 

a eficiência do fluxo de trabalho e a precisão cirúrgica. A interface de 

controle do foco cirúrgico deve ser projetada para ser fácil de usar 

e responsiva, permitindo à equipe cirúrgica ajustar a iluminação sem 

interromper o fluxo de trabalho cirúrgico.”

Em centros cirúrgicos modernos, também é  necessário instalar 

tecnologia de imagem, de forma a ter uma visão maior e mais precisa 

da cavidade cirúrgica, mas também para fins de documentação. 

“Além disso, incluir uma câmera e  transferir a  imagem para um 

monitor pode fazer sentido para fins educacionais.”

Requisitos futuros

Observando o futuro, quais são os requisitos que tornariam a vida dos 

cirurgiões ainda mais confortável? “Com avanços na tecnologia de  

IA, focos cirúrgicos poderiam ser equipados com capacidades de IA que 

ajustem automaticamente a  iluminação com base nas necessidades 

específicas do procedimento. Isso poderia ajudar a  reduzir erros 

e melhorar a eficácia do fluxo de trabalho no centro cirúrgico. Outro 

ponto: Controle sem fio. Atualmente, focos cirúrgicos são geralmente 

controlados por conexão com fio ou manualmente com as mãos. No 

futuro, os focos cirúrgicos poderão ser controlados sem fio, sem que 

ninguém toque neles. Por fim, melhor eficiência energética: Focos 

cirúrgicos geralmente consomem muita energia. No futuro, os focos 

cirúrgicos poderão ser projetados para ter maior eficiência energética, 

reduzindo o  impacto ambiental e  os custos operacionais. Em geral, 

as características de um foco cirúrgico continuarão a  evoluir com 

o avanço tecnológico, com foco em melhorar a eficiência dos fluxos de 

trabalho, a precisão cirúrgica e a segurança do paciente.”

Fontes
1)	WHO Report on IPC, World Health Organisation, 2022,  

who_ipc_global-report_web.pdf, Global report on infection prevention  
and control (who.int)

2)	Towards better lighting recommendations for open surgery - H Hemphälä, 
W Osterhaus, PA Larsson, J Borell, P Nylén, 2020 (sagepub.com)

3)	Lighting Recommendations ins Operating Theatres, Hemphälä, H., 
Johansson, G., Odenrick, P., Åkerman, K., & Larsson, P. A., In Proceedings 
of the 17th World Congress on Ergonomics 2009 IEA. Lighting 
Recommendations in Operating Theatres — Lund University

4)	Hazard Report. Overlap of surgical light head beams may present burn 
risk, ECRI Institute in Health Devices. 2009 Oct;38(10):341-2. Hazard report. 
Overlap of surgical lighthead beams may present burn risk -  
PubMed (nih.gov)

5)	Indicating shortcomings in surgical lighting systems, Knulst AJ, Mooijweer R,  
Jansen FW, Stassen LP, Dankelman J., Minimally Invasive Therapy & Allied 
Technologies, 2011;20(5):267-75. Indicating shortcomings in surgical lighting 
systems - PubMed (nih.gov)

6)	Human Factors and Ergonomics as a patient safety practice, Pascale 
Carayon, Anping Xie, Sarah Kianfar, BMJ Qual Saf. 2014 Mar; 23(3): 196–205, 
Human factors and ergonomics as a patient safety practice - PMC (nih.gov) 

D
M

C
-10

99
33

 | 
24

.10
-1 

| A
W

 | 
Su

je
ito

 a
 m

od
ifi

ca
çõ

es
 | 

©
 2

02
4 

D
rä

ge
rw

er
k 

AG
 &

 C
o.

 K
G

aAIMPRESSUM

Drägerwerk AG & Co. KGaA
Moislinger Allee 53-55
23558 Lübeck, Alemanha
www.draeger.com

	 +49 (0) 451 / 882 0
	 +49 (0) 451 / 882 2080
	 info@draeger.com

Localização do serviço
Serviço profissional e competente do fabricante 
diretamente no local ou em uma das nossas oficinas

Encontre o seu representante  
regional de vendas em: www.draeger.com/contact

As marcas citadas estão registradas apenas em alguns países, não 
necessariamente em todos os países em que este material for divulgado.
Veja o estado atual das marcas em www.draeger.com/trademarks.


