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A IMPORTANCIADOS FOCOS CIRURGICOS - ENTREVISTA COM O PROF. AXEL MERSEBURGER

Realizar cirurgias demanda o maximo de foco e habilidades

de precisao da equipe cirirgica durante todas as atividades
realizadas. Um instrumento vital para auvxiliar nessas

atividades é a iluminagao do campo cirirgico. Ele precisa cumprir
requisitos notaveis em termos de funcionalidade, qualidade

e seguranca. Axel Merseburger, professor de urologia que
trabalha no hospital universitario Schleswig-Holstein, localizado
em Liibeck, e presidente do Departamento de urologia, concedeu
uma entrevista entusiastica e animadora sobre a importancia dos
focos cirdrgicos no centro cirdrgico. Embora os focos cirirgicos
frequentemente pertencam apenas a infraestrutura de um centro
cirdrgico na mente do pessoal do centro cirirgico, ele ressalta
que eles sdo muito mais que isso e que vale a pena prestar mais

atengdo na aquisigdo de focos de alta qualidade.

Prof. Dr. Axel S. Merseburguer,
Diretor de urologia no UKSH,
Libeck

Desafios do Centro Cirirgico

O centro cirlrgico é, geralmente, um ambiente de estresse

elevado, com cronogramas curtos, condigdes extremas
(ex.: falta de iluminag&o natural) e processos muito complexos. Além
disso, centros cirurgicos sdo, ao mesmo tempo, o fator determinante
nos custos e uma fonte de lucro para os hospitais. Portanto, fluxos de
trabalho otimizados bem como tecnologias modernas que auxiliem
esses fluxos sdo essenciais. A equipe que trabalha em centros
cirdrgicos tem de suportar cargas de trabalho elevadas e situagdes
estressantes devido a constantes mudangas e emergéncias

repentinas e forte pressao de custos.

Além disso, o centro cirirgico enfrenta outros desafios, com os
quais a equipe do centro cirlrgico precisa lidar: O mais 6bvio
é manter o ambiente estéril: “Manter o ambiente estéril é crucial para
a seguranga dos pacientes e também dos funcionarios.” De acordo
com o relatério de IPC global da OMS, 7% dos pacientes hospitalizados
em paises de alta renda e 15% em paises de média renda irdo contrair,
no minimo, uma infecgéo relacionada a assisténcia a satde. " Infecgdes
nosocomiais precisam ser evitadas, uma vez que as complicagoes
significariam uma maior média de tempo de hospitalizagcdo para os

pacientes e, portanto, menor rotatividade para o hospital.
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Trabalho em equipe e comunicagdo sdo um fator ndo técnico, mas ndo
menos determinante: Como o Prof. Merseburger destaca: “Temos que
nos comunicar, somos uma equipe e, no trabalho de equipe, é sempre
muito importante comunicar com todos os membros da equipe cirdrgica
no centro cirurgico, anestesiologista, enfermeiros assistenciais, médicos,
cirurgioes.” Assim como em todos os ambientes complexos, fluxos de
trabalho descomplicados se tornam mais essenciais e ter uma interagdo
claramente organizada entre todos os membros da equipe cirirgica
é ainda mais vital. Acima de tudo, a comunicagdo adequada em caso de
eventos adversos se torna essencial: “Temos que lidar com emergéncias
no centro cirlrgico: sangramentos inesperados, situagdes inesperadas,
p. ex., paradas cardiacas, os quais trazem situagdes muito repentinas em
um lugar em que todos tém que trabalhar como uma maquina em bom
funcionamento. E, uma vez que somos todos humanos no centro cirdrgico,
a comunicagdo é vital para a seguranga de nossos pacientes, mas também

para ter um ambiente seguro para a equipe.”

Além disso, ambientes tecnoldgicos complexos estdo sobrecarregando
a vida profissional da equipe cirUrgica. “Acho que também é essencial
olhar a tecnologia com que estamos lidando e os equipamentos.

Aqui, conhecimento sobre a tecnologia e os equipamentos técnicos

€ muito importante. Porque, como aprendemos na vida particular, todos
precisamos saber como a cafeteira funciona, caso contrario, seria
frustrante. E isso & muito mais importante no exemplo de um centro
cirUrgico, onde todos precisam saber como uma maquina, como um
equipamento, como uma ldmpada, como um robd funciona, para ter

um bom fluxo de trabalho no centro cirdrgico.”

Entdo, para concluir, todos esses desafios exigem o planejamento
muito cuidadoso, como ressalta o Prof. Merseburger, de modo que
a comunicacdo e os fluxos de trabalho clinicos transcorram com

tranquilidade durante o dia todo.

Significancia da iluminagao cirirgica

Mas por que o foco cirirgico é tdo importante no centro cirirgico? Como
informado em uma anélise para melhor iluminagao cirrgica, “cirurgides
e assistentes com problemas visuais podem cometer erros graves.”?
Isso é destacado pelo Prof. Merseburger com varios argumentos: “Um foco
cirurgico bem projetado e adequadamente posicionado pode melhorar

a cirurgia e proporcionar mais seguranga para a equipe e, portanto,
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também para o paciente. Ailuminagdo pode elevar a exatidao e a precisdo
dos movimentos da equipe cirirgica e, dessa forma, ajudar a reduzir
o risco de erros e complicagdes. Além disso, a adequada iluminagao
pode reduzir o cansago ocular e a fadiga entre a equipe cirirgica, que
pode ser um problema significativo durante cirurgias longas.” Nesse
contexto, é extremamente importante reduzir efeitos de ofuscamento,
ocorridos quando ha uma grande diferenga entre a luz ambiente a luz no
campo cirUrgico®, levando a fadiga ocular. “Ao reduzir o cansago
visual, o foco cirdrgico pode ajudar a equipe cirirgica a manter o foco
e a concentragdo, o que pode melhorar a qualidade da cirurgia.”
Obviamente, focos cirdrgicos sdo muito mais do que apenas infraestrutura.
Fornecer luz de alta qualidade e com os atributos certos pode facilitar
procedimentos cirdrgicos e ajudar o cirurgido a conduzir a cirurgia com
mais seguranca. Na verdade, existem algumas caracteristicas que um

foco cirdrgico deve ter para ser proveitoso ao cirurgido.

Demandas em sistemas de iluminacao ciridrgica

“Uma é a ajustabilidade: Sua necessidade de mover o foco para uma

area especifica do corpo no campo em que vocé estiver operando.”

Para melhor ergonomia no centro cirirgico, exige-se facil alcance
e ajuste para a posicdo desejada sem ter de se esforgar ou esticar.
“Brilho ajustavel também é um fator importante, bem como a cor
da luz: ndo deve ser muito clara, nem muito escura; precisa ser uma

cor quente.”

“Além disso, a prevencao de calor: Se estiver trabalhando em um
ambiente cirurgico, vocé se movimenta muito. Vocé esta envolvido
por seu equipamento estéril, e o paciente é aquecido, portanto mais
calor também deve ser evitado.” Adicionalmente, ao utilizar duas ou
mais cUpulas do foco, a transferéncia de calor das cupulas do foco
para a cavidade cirUrgica pode ser um problema. A intensidade da
luz no paciente deve ser mantida a um minimo, para evitar possivel

ressecamento do campo cirurgico®.

Como ja& mencionado, “Esterilidade é algo com que lidamos
todos os dias, entdo os focos cirUrgicos precisam ser facilmente
higienizados pela equipe de sanitizagéo. E, contudo, eles precisam
ser facilmente operados, com, p. ex., manguitos estéreis para

movimentagdo, porque nds, como cirurgides, precisamos tocar no

foco para ajusta-lo.”
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“Ademais, a reducao de sombras ajuda muito. Se tivermos sombras,
é dificil diferenciar os planos dos tecidos. Entdo, isso é algo que
ajuda os cirurgides a ter uma luz nitida, sem muitas sombras.”
Ajustar o foco é uma forma de distragdo, interrompendo o cirurgido
a toda hora e, assim, prolongando desnecessariamente. Um
estudo recente constatou que, a cada 7,5 minutos, uma agdo com
a luminaria precisa ser realizada, com vistas a reposicionar a cUpula
do foco. ? Isso leva a conclusdo de que essas interagdes devem ser
reduzidas ao minimo. “Focos cirUrgicos também podem ter recursos
que automaticamente ajustem a iluminagdo com base nas
caracteristicas do campo cirdrgico. Por exemplo, alguns focos
podem utilizar sensores para detectar a posicao das maos da equipe
cirirgica e automaticamente ajustarem a iluminagao para reduzir

sombras e melhorar a visibilidade.”

Outro ponto é que, em ambientes complexos e altamente
tecnologicos, em que eventos adversos devem ser evitados,
equipamentos intuitivos e faceis de usar sdo Uteis para reduzir
o risco de erros humanos®. “Em geral, o controle intuitivo dos focos
cirlrgicos é um recurso essencial que pode ajudar a equipe cirrgica
a conduzir o procedimento de forma mais facil e segura, melhorando
a eficiéncia do fluxo de trabalho e a precisdo cirurgica. A interface de
controle do foco cirirgico deve ser projetada para ser facil de usar
e responsiva, permitindo a equipe cirurgica ajustar a iluminagdo sem

interromper o fluxo de trabalho cirdrgico.”
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Em centros cirirgicos modernos, também é necessério instalar
tecnologia de imagem, de forma a ter uma visdo maior e mais precisa
da cavidade cirUrgica, mas também para fins de documentagéo.
“Além disso, incluir uma camera e transferir a imagem para um

monitor pode fazer sentido para fins educacionais.”

Requisitos futuros

Observando o futuro, quais sdo os requisitos que tornariam a vida dos
cirurgides ainda mais confortavel? “Com avangos na tecnologia de
IA, focos cirirgicos poderiam ser equipados com capacidades de |Aque
ajustem automaticamente a iluminagdo com base nas necessidades
especificas do procedimento. Isso poderia ajudar a reduzir erros
e melhorar a eficacia do fluxo de trabalho no centro cirirgico. Outro
ponto: Controle sem fio. Atualmente, focos cirirgicos sdo geralmente
controlados por conexdo com fio ou manualmente com as maos. No
futuro, os focos cirdrgicos poderao ser controlados sem fio, sem que
ninguém toque neles. Por fim, melhor eficiéncia energética: Focos
cirdrgicos geralmente consomem muita energia. No futuro, os focos
cirdrgicos poderao ser projetados para ter maior eficiéncia energética,
reduzindo o impacto ambiental e os custos operacionais. Em geral,
as caracteristicas de um foco cirirgico continuardo a evoluir com
o avancgo tecnoldgico, com foco em melhorar a eficiéncia dos fluxos de

trabalho, a precisdo cirUrgica e a seguranga do paciente.”
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