PRODUKCJA CO¢
(VCO¢)

Co to jest?

Pomiary stezenia COg2 i przeptywu mozna taczy¢ w celu uzyskania przydatnych
informacji na temat metabolizmu, wentylacji i odzywienia.

VCOq to parametr obrazujacy zuzycie energii przez organizm pacjenta.

Jak sie to mierzy?

Komoérki potrzebuja energii i energia ta jest pobierana z zywnosci i O2. Najprostsza forma
metabolizmu jest utlenianie (spalanie) weglowodanéw, takich jak glukoza:

CsH1206 + 6 O2 + 6 H20 + 6 CO2 + energia

Wytworzony CO2 dyfunduje z komorek do krwi i jest wydalany przez ptuca.
Zestawienie danych dotyczacych stezenia i przeptywu CO2 pozwala obliczy¢ wytwarzanie CO2 (VCOg).

Dlaczego jest to wazne? WENTYLACJA

Mozliwosci fizyczne naszego organizmu zmieniaja sie proporcjonalnie
do zmian w naszym metabolizmie. Dlatego tez maksymalny pobor

tlenu VO2 pod koniec wytezonej pracy stanowi kryterium i miare —
wydolnosci fizycznej organizmu. Jesli natomiast chcemy oceni¢ wptyw
wysitku fizycznego na pacjenta, to zuzycie energii (wyrazone jako VCO2) DYFUZJA
nalezy mierzy¢ w trakcie trwania aktywnosci.
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Dlaczego jest to pomocne w poprawie wynikow?
VCO2 stanowi miare obcigzenia fizycznego pacjenta.
 VCO2 dostarcza szybkich informacji diagnostycznych dotyczacych wentylaciji, perfuzji i metabolizmu.
* VCOz2 przy normalnym wspétczynniku oddechowym (0,8) jest wskaznikiem zuzycia Os.

* Dorosta osoba o wadze 70 kg produkuje okoto 250 ml CO2 na minute.

Gdy pacjent jest w stanie wstrzasu, jego zuzycie energii spada ponizej normalnego poziomu.
Doptyw krwi do peryferyjnych regiondéw organizmu jest niewystarczajacy i mozna zaobserwowac deficyt tlenu.

Gdy po ustapieniu wstrzasu krazenie krwi ponownie zwiekszy sie, zuzycie energii rowniez wzrosnie.
Monitorowanie zuzycia energii pozwala zatem ocenic, czy doszto do wystapienia wstrzasu.

Inne przyczyny wzrostu wydalania COz2 to np. hipertermia, bol, zwiekszone napiecie miesni
lub faza wybudzania.



