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O ¢cemu se radi?

Intrinzicni PEEP (PEEPI) stvarni je krajnji ekspiracijski tlak u plu¢ima. Uslijed dinamickih utjecaja mehanike
pluca (otpor, rastezljivost, volumen zatvaranja) i postavljenim parametrima ventilacije, intrinzicni PEEP moze
odstupati od PEEP-a u gornjim disnim putovima.

Dragerovi ventilatori prilikom mjerenja PEEPi-a mjere i ,zarobljeni” volumen (Vtrap) u plu¢ima koji ne
sudjeluje u izmjeni plinova.

Kako se mjeri?

Intrinzicni PEEP mijeri se u dvije faze. Uredaj inspiracijski i ekspiracijski ventil drzi zatvorenima tijekom

intervala mjerenja 1. Time se onemogucava da inspiracijski plin ulazi u respiracijski krug ili da plin izlazi
iz njega. Tijekom te zatvorene faze izjednacava se tlak izmedu pluca i respiracijskog kruga. Uredaj mjeri
tlak tijekom tog razdoblja.

Mjerni interval 1 zavrSava:
- kada viSe nema detektirane nikakve promjene tlaka, ali najranije nakon 0,6 sekundi
- najkasnije nakon 3 sekunde u kategoriji odraslih pacijenata i nakon 1,6 sekunde

Tlak disnih putova Insp. i eksp. ventili zatvoreni
u kategoriji pedijatrijskih pacijenata. A Eksp. ventil se otvara
Pocetna vrijednost odgovara PEEP-u, a vrijednost na kraju zatvorene faze je |
intrinzicni PEEP. Na kraju mjernog intervala 1, ventilacijska jedinica otvara I.PEEP'
ekspiracijski ventil i mjeri ekspiracijski protok koji intrinzicni PEEP generira PEEP : :
tijekom mjernog intervala 2. Tijekom tog razdoblja tlak pluca moze se sniziti na : : N
razinu PEEP-a. Protok Mijerni intefval 1 e
—
Mjerni interval 2 zavr3ava: Merni intefval 2
- kada se ekspiracijski protok vrati na O, ali najranije nakon 0,5 sekundi
- najkasnije nakon 7 sekundi u kategoriji odraslih pacijenata i nakon 3,5 sekunde : ieme
u kategoriji pedijatrijskih pacijenata. Virap

Integrirani protok odgovara volumenu zraka Vzarob koji je plu¢ima zarobio
intrinsicni PEEP.

Zasto je to korisno za poboljsanje ishoda?

Posljedice nemjerenja intrinzicnog PEEP-a izravno utjecu na kardiorespiratorni sustav (povecan rad disanja,
kardiovaskularna nestabilnost, barotrauma) tijekom mehanicke ventilacije.

Postavke ventilatora takoder mogu imati medusobno djelovanje s ekspiracijom i generirati intrinzicni PEEP. (1,2,3)

Zato je vrlo vazno nadzirati intrinzicni PEEP tijekom vremena i upotrijebiti te informacije za pravilno postavljanje
parametara ventilatora.
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