BILIYOR MUYDUNUZ?

C20/C INDEKSI

Nedir?

C20/C indeksi, bir solugun son
%20’sinin kompliyansinin, tim
solugun kompliyansina gore
hesaplanmasidir.

Nasil olculiir?

Bir soluk sirasinda, ventilator
surekli olarak uygulanan basinci
ve sonucunda olusan tidal hacmi
belirler. Bu sekilde belirlenen bir
solugun son %20 kompliyansi
toplam kompliyansla orantili

olarak ayarlanir,

Neden onemlidir?

C20, uygulanan basing araliginin
sadece Ust %20'si hesaba
katildiginda elde edilen kompliyanstir.
C20/Cstat degerinin 0,8’den
dusuk olmasi akcigerlerde asiri
sismeye isaret ediyor olabilir.

&)

Farklh C20/C oranlan* C20/C Soluk sonunda kompliyansta bir artis
. >1 tespit edildi. Tidal rekrutman olusabilir.
C20/C Soluk sonunda kompliyansta herhangi

=1 bir degisiklik tespit edilmedi. Akciger
asirt sismis olmayabilir veya tidal
rekrutman olugmayabilir.

Hacim

) Cc20/C
Hava yolu basinc <1

Soluk sonunda kompliyansta bir
dusus tespit edildi. Akcigerler agir
sismis olabilir.

— C = Dusuk C20 = Normal C20 == Yiksek C20

* Sematik cizim

Sonucu iyilestirmeye nasil yardim eder?

C20/C, koruyucu ventilasyon uygulanmasina olanak taniyan ve bu sayede mortalite oranini artirabilecek
» VALI (Ventilatorle lliskili Akciger Hasari) ve ARDS (Akut Solunum Giicliigii Sendromu) risklerini

azaltan bir aractir.
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