CZY WIESZ, ZE...

PO.1

Co to jest?

PO.1 oznacza cisnienie okluzji na poczatku
(pierwsze 100 ms) wdechu spontanicznego.

Jak sie to mierzy?

Zawor wdechowy jest zamykany po jednym wydechu
| mierzy cisnienie w drogach oddechowych wytwarzane
przez wysitek wdechowy pacjenta w czasie 100 ms.

A

PEEP

Interwat rozpoczyna sie, gdy podczas wysitku wdechowego
zmierzone jest podcisnienie —0,5 mbar (—=0,5 cmH20)
ponizej PEEP/CPAP. Zawdr wdechowy jest zamykany.

Paw s e

Po 100 ms wyznaczana jest druga
wartosc cisnienia i otwierany jest
zawor wdechowy.

—0,5 mbar

_3=4 mbar: pacjent ze zdrowymi
ptucami i regularnym oddechem

>4 -5 mbar: wysoki naped
oddechowy, mozliwy do utrzymania
tylko przez ograniczony czas

; ..>6 mbar u pacjenta z POChP
wskazuje na zblizajace sie wyczerpanie

Dlaczego jest to wazne?

W ciggu pierwszych 100 ms cisnienie nie zalezy od
reakcji fizjologicznych, ktore staraja sie skompensowac
wystapienie okluzji. Dlatego P0O.1 jest bezposrednia
miarg nerwowo-miesniowego napedu
oddechowego. "
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Sease

Dlaczego jest to pomocne w poprawie
rezultatow?
Wykazano, ze PO.1 jest dobrym czynnikiem

prognostycznym skutecznego odzwyczajania
pacjenta od respiratora. "
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