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BİLİYOR MUYDUNUZ?

100 ms sonra ikinci basınç değeri 
belirlenir ve inspirasyon valfi açılır. 

Aralık, inspirasyon çabası sırasında PEEP/CPAP’ın
−0,5 mbar (−0,5 cmHO) altında bir negatif basınç 
ölçüldüğünde başlar. İnspirasyon valfi kapanır.

Nedir?
P0.1, spontan inspirasyonun başlangıcındaki
(ilk 100 ms) negatif basıncı ifade eder.

Nasıl ölçülür?
Bir ekspirasyonun ardından inspirasyon valfi kapatılır 
ve hastanın 100 ms içindeki inspirasyon çabası 
tarafından oluşturulan hava yolu basıncı ölçülür.

Neden önemlidir?
İlk 100 ms içindeki basınç, oklüzyonu telafi etmeye 
çalışacak olan fizyolojik reaksiyonlardan etkilenmez. 
Bu nedenle P0.1 nöromüsküler solunum 
dürtüsünün doğrudan bir ölçümünü sağlar. [1] [2]

Sonucu iyileştirmeye nasıl
yardım eder?
P0.1’in mekanik ventilasyondan ayırma başarısı için
iyi bir öngörücü olduğu kanıtlanmıştır. [1]

3–4 mbar: sağlıklı akciğerleri
olan ve düzenli soluyan hasta

>4–5 mbar: yüksek solunum
dürtüsü; sadece sınırlı süreyle
devam ettirilebilir 

bir KOAH hastasında >6 mbar 
yakında tükenme oluşacağına 
işaret eder
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