BILIYOR MUYDUNUZ?
PO.1

Nedir?

PO.1,

spontan inspirasyonun baslangicindaki

(ilk 100 ms) negatif basinci ifade eder.

Nasil 8lciiliir?

Bir ekspirasyonun ardindan inspirasyon valfi kapatilir
ve hastanin 100 ms igindeki inspirasyon cabasi
tarafindan olusturulan hava yolu basinci él¢ulur.

-0,b5 mbar

Arallk inspirasyon gabasi sirasinda PEEP/CPAP'In
-0,5 mbar (-0,5 cmH<20) altinda bir negatif basing
olculduginde baslar. Inspirasyon valfi kapanir.
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100 ms sonra ikinci basing degeri
belirlenir ve inspirasyon valfi agilir,

_3=4 mbar: saglikli akcigerleri
olan ve duzenli soluyan hasta

>4-5 mbar: yiksek solunum
durtusu; sadece sinirli streyle
devam ettirilebilir

; _bir KOAH hastasinda >6 mbar
yakinda tukenme olusacagina
isaret eder

Neden onemlidir?

Ik 100 ms icindeki basing, okliizyonu telafi etmeye
calisacak olan fizyolojik reaksiyonlardan etkilenmez.

Bu nedenle PO.1 néromiiskiiler solunum
diirtlistiiniin dogrudan bir 6l¢limiinii saglar. !
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Sonucu iyilestirmeye nasil
yardim eder?

PO.1'in mekanik ventilasyondan ayirma basarisi igin
iyi bir éngorici oldugu kanitlanmigtir, "
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