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Acil durumda kac¢is — solunum
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korumasi nasil secilir

Her yil calisma kosullari ylUziinden dinya genelinde 2,8 milyon isci' hayatini
kaybetmektedir. Bu yuzden hertirltisletmede, 6zellikle de proses endustrisindeki
sirketlerde hedef, Operasyonel Mikemmellige ulasirken ayni anda olabilecek en
yuksek guvenligi ve sifir kaza oranini saglamaktir. Ancak tim duzenlemelere
ve onleyici tedbirlere ragmen tehlikeli durumlar yine de olusabilir. Bu durumda
calisanlar, glvenlik 6nlemleri konusunda yeterli egitimi almis ve uygun ekipmanla
donatilmis olmalidir.

"o (International Labour Organization-Uluslararasi Calisma Orgiitii), “isyerinde tehlikeli kimyasallara

maruz kalma ve bunun saglik tizerindeki etkileri: A global review”, 2021
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Tehlikeli ve toksik maddelere maruz kalanlar, sadece proses endustrisinin
kendi calisanlan degildir. Neredeyse tim ekonomik sektérlerde calisanlar,
yasami tehdit eden bilesenlerin neden oldugu tehlikelerle karsi karsiya
kalabilir. Bununla birlikte petrol ve gaz kesif sahalarinda, rafinerilerde veya
kimyasal tesislerinde galisirken yasam ve saglik agisindan ciddi sonuglari
olabilecek tehlikeli maddelere maruz kalma riski gok daha yiksektir.

Tehlikeli ortamlarda ¢alisma igin risk yonetimi

Ozellikle kimyasal, fiziksel veya bagka teknik islemlerle ham maddelerin
cikarldigl, tasindigi ve islendigi imalat sektdriindeki endistriyel tesisler
bu nedenle kati glivenlik dlizenlemelerine tabidir.

Ingiltere'de Saglik ve Giivenlik Dairesi (HSE) gibi resmi kurumlar ve
AB'ye yonelik Kimyasal Maddeler Direktifi ve OSHA 29 CFR 1910
(Proses Guvenligi Yonetimi igin Uyum Kilavuzlari ve Tavsiyeler) gibi
dizenlemeler, gesitli alt bolumleri ile birlikte isgileri korumak icin
belirlenen bolgesel standartlara 6rneklerdir.

Bu diizenlemelere uymak icin risk degerlendirmeleri yapilmali ve karsi
onlemler alinmalidir. ALARP ilkesi uyarinca tanimlanan riskler en
azindan “As Low As Reasonably Practicable” (makul olarak miimkiin
olan en dustk dizeyde) tutulmalidir. Bagka bir deyisle HSE aciklamasina
gére “Makul olarak miimkiin olan demek, bir riskin o riski kontrol etmek
icin gereken cabaya, zamana ve maliyete karsi tartimasi demektir”.
Bu nedenle ALARP, is yeri risklerinin kontrol edilmesini bekledigimiz
seviyeyi tarif eder.?

Tehlikeli proseslerle calisan personel, etkin bir tehlike kontrol plani
kapsaminda birlikte islemesi gereken bir dizi savunma hattiyla
korunmalidir:

Muhafaza

Tum tehlikeli maddeleri izlemek igin standart calisma prosedrleri
(SOP'lar) ve muhendislik kontrolleri, 6rn. onayli ekipman, boru tesisati
ve proses tasarim ozellikleri.

Yedek kontroller

Birinci seviye tehlike kontrollerinin beklenmedik sekilde calismamasi
veya hasar gérmesi durumunda bunlar devreye girer. Ornekler arasinda
basing emniyet valfleri, yikayicilar, fisekler, genlesme ve tasma depolari
veya yangin sondirme sistemleri yer alr.

Acil durum mudahalesi

Muhafaza ve koruma tedbirlerinin ise yaramamasi durumunda tesisi
ve personeli korumak icin hayati bir husustur. Riske ve tehlikeye bagl
olarak bu miidahale basit bir tahliye planindan kagis respiratorleri, kagis
odalari/guvenlik bolgeleri, HAZMAT (veya yangin) kontrol ekipleri ve
ayrica arama ve kurtarma prosedurlerini de igceren karmasik bir acil
durum mudahale senaryosuna kadar degisiklik gésterebilir.

Muhafaza ve glivenlik énlemleri halihazirda alindiysa bazen yanlis bir
guvenlik hissi olusur, bu da Uglincti adimin ihmal edilmesine neden
olur. Ancak bu Ug husus birlikte islemezse felaket veya olim ihtimali
katlanarak artar.

2 https://www.hse.gov.uk/managing/theory/alarpglance.htm
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Acil bir durumun olusmasini engellemedikleri igin kagis respiratérleri
bazen acil durum planina uymada vazgegilebilir bir gereksinim olarak
goriilir. lyi SOP'lan (standart calisma prosediirleri) ve ‘yedekli planlar
olan bir is yeri, kaza riskini yeterli oranda azalthigina inanabilir ve bu
yuzden yuksek kalitede kagis respiratérlerine yatirim yapmanin gerekli
olmadigini dstinebilir. Ancak bu oldukga riskli bir varsayimdir.

Oyle ki endustriyel ortamlardaki gogu gaz dylesine toksiktir ki birkag kere
solumak hayati tehlike demektir; mesela hidrojen siilfit (H,S). Hidrojen
stilfit, petrol ve gaz sektériinde karsilasilan en tehlikeli maddelerden
biridir. Renksiz bir madde olup yerde birikir, bu ytizden de hidrojen suffit
konsantrasyonlarinin strekli iZienmesi, erken tespiti ve degerlendirilmesi
kritik 6nem tagir. Iscilerin tehlikeli bir ortamda gtivende kalmasini
saglamak igin H,S dedektorleri sarttir. Bu dedektorler hidrojen siilfit
varligini algilayabilir ve énceden belirlenen bir minimum veya maksimum
H,S sininna ulagildiginda iscileri uyarir. Iste bu durumda respiratér tercihi
ve bunlarin dogru kullanimi, iscilerin hayatini korumada kritiktir.

Dogru tiirde ve miktarda kacis respiratorii temini

Daha en bastan tehlike olusumunu onlemek igin her seyi yapmak
énemli bir husustur. Bir o kadar 6nemli baska bir husus da en iyi ve
dogru miktarda kagis respiratoriinii belirlemektir. Iste nasil yapacaginiz:

1. Proses Tehlike Analizi (PHA)

Bir acil durum planinda ilk adim, is yerindeki tehlikeleri ve hem muhafaza
hem de guvenlik dnlemlerinin ise yaramamasi durumunda olusacak
etkileri belirlemektir. Bircok endUstriyel tehlike ve risk séz konusudur,
ancak insan solunum sistemi agisindan ylksek tehdit olusturan en
yaygin ti¢ endstriyel tehlikeden bahsedilebilir:

Yangin tehlikesi
Yangin, kelimenin tam anlamiyla her endUstriyel ortamda bir risktir, ancak

en ciddi tehlike personel dumana maruz kaldiginda olusur. Yanginla
baglantili dlimlerin en blylk sebebi yaniklar degil, karbonmonoksit
zehirlenmesidir. Yiksek sicaklikta proseslerle veya yanici maddelerle
calisan her sektér, yangin tehlikelerine ¢ok hazirlikli olmalidir.
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Toksik salimlar

Bu, bir proses veya konteynerden yiiksek konsantrasyonda kimyasal,
buhar veya gaz salimini ifade eder. Bu toksinler PHA'ya gore tanimlandig
igin genellikle bilinir. Ornegin bir petrol sondaj platformundan hidrojen
stilfit veya bir kimyasal prosesten klor, fosgen ya da amonyak salinabilir.
Benzen gibi bazi maddeler, distik konsantrasyonlarda bile zararlidir.

Oksijen eksikligi

Insan solunum sistemi agisindan Ggiincii en yaygin tehlike, kosullarin
hizla degistigi kapali alanlar gibi degisebilen veya tehlikeli hale déniisen
ortamlardir. Burada toksinler birikebilir veya bir oksijen eksikligi olusabilir,
bu da bogulmaya neden olur.

2. Acil durumlarin siddeti

Bu bilgiler, acil duruma uygun respiratérii segmede énemlidir. Siddet,

NIOSH tarafindan “CBRN Hava Temizleyici Kacis Respiratori Standard”

belgesinde tanimlandigi sekliyle Yiksek, Ozgiin ve Diisik tanimlarina

gore siniflandirilir.

Gereken ekipman, asagidaki sorularin cevaplarina bagl olacaktir:

* Ortamda bilinmeyen toksin salimi/varligi var mi?

* Ortamda oksijen diistik mi (hacme goére <%19,6%)?
Bu sorularin birinin veya her ikisinin de cevabi “evet” ise acil durumun
siddeti yiksektir. Biling kaybi ve hayati tehlike riski vardir. Oksijenin
yeterli oldugu bir alana kagis igin isgilerin hemen solunum yardimina
ihtiyacr vardir.

* Ortamdaki bilinen maddelerin salimi/varligi belirlenebiliyor mu?

e Evet ise konsantrasyonlar biliniyor mu?
Konsantrasyonlar belirlenebiliyorsa veya distkse calisma ortaminda
yeterli oksijen vardir.
Not: Maruz kalma sinirlari ve bazen konsantrasyonlarin dlgtim birimi,
belirli bilinen maddeler icin Ulkeye ve standarda gére degisiklik
gosterebilir. Yerel duzenlemelere gore dlgtim yapilmasi 6nemlidir.

* Kagis rotasi ne kadar uzun / guvenli bir yere ulasmak igin gereken
stire ne?

Solunum korumasinin gerekecegi siireyi (veya kat
edilecek mesafeyi) bilmek, maddeye maruz kalma

veya oksijen yetersizligi riski altindaki iscilere yardimci
olmada en uygun teknolojiyi belirlemek icin sarttir.

Riskin yapisinin ve kapsaminin anlasilmasi, uygulamalariniza uygun
respiratorlerin secilmesinde iyi bir kilavuzdur. Bununla birlikte bir
respiratoriin iyi koruma saglamasi, belirli bir uygulama icin en iy
secenek oldugu anlamina gelmez. ilgili tim faktérlerin degerlendirilmesi,
géreviniz icin uygun maliyetli ve guvenli bir ¢ézime karar vermede size
yardimci olacaktir.

Yerel diizenlemeler géz 6niinde bulundurulmalidir
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3. Uygulama igin dogru kagis respiratoriinin belilenmesi

Bu, iki adimli bir stirectir: ik olarak secenekleri, etkin koruma saglayacak
kacis respiratérlerine indirgeyin. lkinci olarak da en iyi secenegi belirlemek
Uzere farkli respiratdr tirlerinin artilarini ve eksilerini degerlendirin.

Kagis respiratori turleri sunlardir:
e Filtreli kacis cihazlari

Dréger PARAT 7500 Dréger PARAT 1200
* Bagimsiz hava besleyici respiratorler, érnegin
- Bagimsiz acil durum kagis solunum cihazi (EEBD)
- Kagis tupli basing talebi beslemeli hava respiratort (SAR)
- Bagimsiz solunum cihazi (BSC)
- Bagimsiz ferdi kurtarici (SCSR)

gk .

SAR: Drager PAS Colt

BSC: Drager PAS Lite

EEBD: Drager Saver CF SCSR: Oxy 3000/6000

Bazi respiratorler birgok farkli durumda kullanilabilir. Bazilari sadece
tek kullanimlikken bazilari yeniden kullanilabilir. Asagidaki veri gérseli,
acil durum ve kacis senaryolarindaki potansiyel tehlikeler icin uygun
koruyucu ¢oziimleri segmede yardimci olabilir:
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Dogru kacis cihazlarinin segimi

Yasami tehdit eden acil durumlar her sektérde her an meydana gelebilir. Dogru risk analizi ve giivenlik planlamasi, olabilecek her tiirlii
acil durum senaryosunu g6z 6niinde bulundurmalidir. Belirli bir amag igin hangi kagis cihazinin en uygun oldugunu toksik gazlarin olasi
konsantrasyonu, oksijen eksikligi ve gtivenli bir yere ulagsmak igin gereken mesafeyi de igeren kriterler belirler. Planlamaniza yardimci
olacak bu acil durum kagis semasini kullanin.

POTANSIYEL KACIS SENARYOSU NEDIR?

Maksimum 15 dakikada gtivenli
bir yere dogrudan kagis

Giivenli bir yere
dogrudan kacis

Solunabilir bir ortama kagis
miimkiin degildir
Tehlikenin olasi

konsantrasyonu yliksektir
veya bilinmez

Tehlikenin olasi
konsantrasyonu bilinir

Kagis rotasinin uzunlugu,
birkac kagis asamasi

Ortam havasinda yeterli gerektirir
oksijen vardir Oksijen eksikligi mimkindur

OLASI SAGLIK TEHLIKELERI

Kafa Karigikligi, Hareket Kabiliyetinde Azalma, Solunum Durmasi, Ani Bayginlik, Yaralanma, Bogulma

¥

¥

v v
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Kisa Kacis
Yolu

Duman soluma
tehlikesi

Toksik gazlar
soluma tehlikesi

OLASI ACIL

Yeterli oksijen

Kisa Kacis
Yolu

Yiiksek veya
bilinmeyen toksik
gaz konsantrasyonu

Yetersiz oksijen

Maks. 15 dakikalik
kagis yolu

Uzun Kacis
Yolu

Yiiksek veya
bilinmeyen toksik

gaz konsantrasyonu

Yetersiz oksijen

30 ila 60 dakikahk
kagis yolu

ilk Miidahale Ekibi
olarak gorev yapma

Yiksek veya
bilinmeyen toksik
gaz konsantrasyonu

Yetersiz oksijen

ilk midahale ekibi
olarak gorev yapma

Uzun Kagis Siiresi veya
Kurtarma Gereklidir

Solunabilir bir ortama hemen
kagis mumkiin degildir
Kurtarma operasyonlari
gereklidir veya birkag kagis
asamasi gereklidir

Kurtarma odasina veya

Maks. 15 dakikalik
kagis yolu

KAGIS DURUMLARI

ihtiyaci degistirme/yeniden dolum
istasyonuna kagis stiresi maks.

15 dakika veya 60 dakika

Drager Koruma
Coziimii 1

Drager Koruma Drager Koruma Drager Koruma
Coziimii 2 Coziimii 3 Cozimii 4

e.

Dréger Koruma
Coziimii 5

i Kacis Cihazi: Havadaki Toksik Gazlari Filtreler
Basingli Hava Kacis Ekipmani ve Oksijenli Ferdi Kurtarici

Bagimsiz Solunum Cihaz::

Filt

Pozitif Basin¢h Kacis

. Siginagi veya Baska
Ozellestiriimis Coziimler:
Kurtarma Odalari ve

Kendine Yeten Ortamlar

NE TUR BiR KORUMA GEREKLIDiR?
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Egitim - acil durum miidahalesi hazirhiginda kilit
unsur

Hic kimse endustriyel bir acil durum senaryosu arzulamaz, ama sahadaki
hem is saglgr ve glvenligi yoneticilerinin hem de iscilerin boylesi bir
olayin meydana gelmesine karsi hazirlikli olmasi gerekir.

Acil bir durumda kolayca panik yasanabileceginin farkinda olmak hayati
énem tasir. Kagis ekipmaninin takilmasi ve kullaniimasi, otomatik bir
islem olmalidir. Bazi toksinlere birkag saniye bile maruz kalmak, korkung
sonuglar dogurabilir.

Duzenli ve sik egitim, bunun temel bir parcasidir. Yikleniciler dahil
calisanlara, yetkili egitim personeli tarafindan kagis respiratérinin hizla
ve dogru sekilde nasil takilip gikarilacagr tekrar tekrar dgretilmelidir.
Acil durum similasyonlari ve tatbikatlar da egitimin bir pargasidir.

En bastan itibaren kagis respiratoriiniin neden gerektigi de net sekilde
agiklanmalidir. Bir tehlikenin sonuclarina dair sagduyulu bir fikir sahibi
olmak, isgilerin acil bir durumda kagis respiratériini gergekten kullanma
ihtimalini artinr.  Calisanlar, tehlikeli ortamdan veya acil durumdan
uzaklastiktan sonra tehlikeli maddelerle olasi temastan kaginmak icin
KKD'nin ¢ikariimasi konusunda da egitim almalidir.

Acil durum mudahalesiigin en iyi respiratorin secilmesi ve kullaniimasi, acil
durum mudahale planinin temel bir parcasi ve is sagligr ve giivenligine
énemli bir yatinmdir. Calisanlarin, tehlikeli maddelere olasi maruz kalmaya
karsi olabildigince korunmasini saglamak icin tgiincti glvenlik énlemi
hattidir.

Tam hizmet glvenlik saglayicisi olarak Drdger size sadece uygun
ekipmani saglamakla kalmaz, ayrica glvenlik kiltirinlzu degerlendirir,
risk profilinizi belirler, bir glivenlik sistemi hazirlayip tanimlar ve bir acil
durum ve kriz yonetimi kurar.

Endustriyel uygulamalara yonelik
Kagis ve Kurtarma ¢ozimleri
hakkinda aynintili bilgi edinmek

icin buraya tiklayin veya okutun:
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https://www.draeger.com/tr_tr/Safety/Escape-Rescue-Solutions?cid=qr-tr-2023-01-02-escape-rescue-solutions
https://www.draeger.com/en_uk/Safety/Escape-Rescue-Solutions?cid=qr-uk-2022-07-03-emergency-escape-respirator-wp-global

