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Ograniczanie
pO pozarze

Obnizenie ryzyka narazenia na substancje szkodliwe

Straz pozarna i stuzby ratownicze staja sie coraz bardziej
swiadome dtugoterminowych skutkéw zdrowotnych
wynikajacych z narazenia na substancje szkodliwe,
powstajace w wyniku pozaru. Niewielkie zmiany w
zachowaniu moga skutecznie ograniczy¢ to narazenie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) \, ___——
sklasyfikowata nawet narazenie zawodowe*
strazakow jako rakotworcze dla ludzi**,

* Kontakt z potencijalnie szkodliwym czynnikiem fizycznym, chemicznym lub biologicznym wskutek wykonywania pracy.

** W czerwcu 2022 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) w ramach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zakonczyta
ocene rakotwdrczosci narazenia zawodowego w pracy strazaka. Narazenie zawodowe w pracy strazaka zostato sklasyfikowane jako
,rakotworcze dla ludzi” (Grupa 1) w oparciu o ,wystarczajace” dowody.

Obnizenie ryzyka dla zdrowia poprzez unikanie
zanieczyszczen krzyzowych

Substancje pozostate po pozarach, takie jak toksyczne czastki sadzy, mogg osadza¢ sie na
odziezy strazakéw i uzywanych przez nich srodkach ochrony indywidualnej. Dtugotrwate
narazenie na takie zanieczyszczenia stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia strazakéw i oséb
przebywajgcych w ich otoczeniu.

Traktuj cate Eliminuj 1 ograniczaj ryzyko Pamietaj, ze skazenia
wyposazenie uzywane przeniesienia skazenia na siebie, inne przedostajg sie do
podczas akcji osoby, przedmioty, organizmu przez skoére,
gasniczej jako wozy strazackie uktad oddechowy i przewod
skazone. | remizy strazackie. pokarmowy.

Procedura zdejmowania srodkow ochrony indywidualnej po pozarze

Zdejmij sprzet (odziez robocza,
1 hetm, aparat oddechowy) tak

szybko, jak to mozliwe i z dala
od miejsca pozaru.

Nos maske i rekawice podczas catego
2 procesu zdejmowania, aby chronic
skoére i drogi oddechowe.

w odpowiednie hermetyczne
worki lub pojemniki.

3 Spakuj skazony sprzet

Oznacz odpowiednio worki, aby
utatwi¢ czynnosci serwisowe.

Umyj rece, szyje i twarz
5 przy uzyciu chusteczek
lub recznika.
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> Przed jedzeniem nalezy zawsze
6 opusci¢ skazony obszar i umy¢
rece.
0

odpowiednio zabezpieczone

7 Przewoz wyposazenie
lub oddzielone od ludzi.

8 Wez prysznic tak szybko,
jak to mozliwe.
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