
Ograniczanie ryzyka dla zdrowia
po pożarze

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) 
sklasyfikowała nawet narażenie zawodowe* 
strażaków jako rakotwórcze dla ludzi**. 

Zdejmij sprzęt (odzież roboczą, 
hełm, aparat oddechowy) tak 
szybko, jak to możliwe i z dala 
od miejsca pożaru.
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Substancje pozostałe po pożarach, takie jak toksyczne cząstki sadzy, mogą osadzać się na 
odzieży strażaków i używanych przez nich środkach ochrony indywidualnej. Długotrwałe 
narażenie na takie zanieczyszczenia stanowi poważne zagrożenie dla zdrowia strażaków i osób 
przebywających w ich otoczeniu. 
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Wytyczne w celu ograniczenia narażenia na substancje szkodliwe
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Traktuj całe 
wyposażenie używane 

podczas akcji 
gaśniczej jako 

skażone. 

Pamiętaj, że skażenia 
przedostają się do 

organizmu przez skórę, 
układ oddechowy i przewód 

pokarmowy.

Eliminuj i ograniczaj ryzyko 
przeniesienia skażenia na siebie, inne 

osoby, przedmioty, 
wozy strażackie 

i remizy strażackie. 

Straż pożarna i służby ratownicze stają się coraz bardziej 
świadome długoterminowych skutków zdrowotnych
wynikających z narażenia na substancje szkodliwe, 
powstające w wyniku pożaru. Niewielkie zmiany w 
zachowaniu mogą skutecznie ograniczyć to narażenie. 

1

Umyj ręce, szyję i twarz 
przy użyciu chusteczek 
lub ręcznika.

5

Spakuj skażony sprzęt 
w odpowiednie hermetyczne 
worki lub pojemniki.3

Przewoź wyposażenie 
odpowiednio zabezpieczone 
lub oddzielone od ludzi.7

Noś maskę i rękawice podczas całego 
procesu zdejmowania, aby chronić 
skórę i drogi oddechowe.2

Przed jedzeniem należy zawsze 
opuścić skażony obszar i umyć 
ręce.6

Oznacz odpowiednio worki, aby 
ułatwić czynności serwisowe.4

Weź prysznic tak szybko, 
jak to możliwe.8

* Kontakt z potencjalnie szkodliwym czynnikiem fizycznym, chemicznym lub biologicznym wskutek wykonywania pracy.
** W czerwcu 2022 roku Międzynarodowa Agencja Badań nad Rakiem (IARC) w ramach Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) zakończyła 
ocenę rakotwórczości narażenia zawodowego w pracy strażaka. Narażenie zawodowe w pracy strażaka zostało sklasyfikowane jako 
„rakotwórcze dla ludzi” (Grupa 1) w oparciu o „wystarczające” dowody.
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