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Redusere
etter en brannhendelse

Reduser risikoen for eksponering av forurensende stoffer

Brann- og redningstjenester er blitt mer bevisste
pa de langsiktige helsekonsekvensene av
eksponering for forurensende stoffer etter en
brann. Sma endringer i atferd kan bidra til

a redusere denne eksponeringen.

Verdens helseorganisasjon (WHO) har til
og med klassifisert den yrkesmessige

eksponeringen” til en brannkonstabel som
kreftfremkallende for mennesker.**

* Kontakt med et potensielt skadelig fysisk, kjemisk eller biologisk stoff som fglge av ens yrke.

** | juni 2022 avsluttet WHOs kreftforskningsavdeling, International Agency for Research on Cancer (IARC), sin vurdering av de
kreftfremkallende virkningene av yrkesmessig eksponering for en brannkonstabel. Yrkesmessig eksponering for en brannkonstabel ble
klassifisert som «kreftfremkallende for mennesker» (gruppe 1) basert péa «tilstrekkelig» bevis.

Redusere helsefarer ved a unnga krysskontaminering

Rester fra branner, som toksiske sotpartikler, kan feste seg til brannkonstabelens klaer og
personlige verneutstyr. Den forlengede eksponeringen for denne kontamineringen utgjoer
alvorlige helsefarer for brannkonstabler og menneskene rundt dem.

Anse alt utstyret Unnga og reduser risikoen for Veer oppmerksom pa at
som brukes i en a overfgre kontaminasjon til deg inngangsportene for
brannhendelse selv, andre mennesker, andre kontaminasjon er gjennom
som kontaminert. objekter, brannbiler og huden, respirasjonssystemet
brannstasjoner. og fordgyelsessystemet.

Trinn for a kle av seg personlig verneutstyr etter en brann
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Ta av utstyret (brannbekledning,
1 hjelm, pressluftapparat) sa

snart som mulig, og i avstand
fra brannstedet

Beskytt hud og luftveier ved a ha pa
2 deg maske og hansker hele tiden
mens du tar av deg utstyret

utstyr i egnede lufttette
poser eller bokser

3 Pakk inn kontaminert

Merk posene slik at det er
lettere a behandle dem

Vask hender, hals og
5 ansikt med vatservietter

eller et handkle
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= Alltid forlat kontaminert
6 omrade og vask hendene
for du spiser
0

Transporter utstyret
7 godt innkapslet eller

atskilt fra personer
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8 Ta deg en dusj sa snart
som mulig

ct to modifications
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