Zéttaczka noworodkow

Dréger. Technika dla Zycia.



02| BROSZURA INFORMACYJNA FIRMY DRAGER O ZOLTACZCE NOWORODKOWEJ

Czym jest zé6ttaczka?

Jesli ktos mowi twoje dziecko ma zéttaczke”, oznacza to,
ze kolor skory dziecka ma zéttawe zabarwienie. Ale co jest
powodem takiego zéttego zabarwienia?

W organizmie noworodka nieustannie powstaja nowe erytrocyty
(krwinki czerwone) i nastepuje rozpad starych. Jednym z pro-
duktéw rozpadu starych erytrocytéw jest substancja o zéttym
zabarwieniu zwana bilirubina. Bilirubina jest przetwarzana

przez watrobe do tatwo usuwalnej postaci, a nastepnie
wydalana z organizmu wraz ze stolcem.

U niektérych noworodkéw bilirubina powstaje szybciej niz trwa
usuwanie jej przez ich organizm, co powoduje nagromadzenie
bilirubiny i z6tte zabarwienie skory. Zazdtcenie skory jest
najlepiej widoczne w naturalnym swietle dziennym (w poblizu
okna) lub w $wietle fluorescencyjnym, takim jak stosowane

w szpitalu na oddziale noworodkowym.
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Zottaczka | rz.

26tte zabarwienie skéry, tkanek i ptynéw
ustrojowych spowodowane odkfadaniem sie
barwnikéw bilirubiny, réwniez: choroba lub
nieprawidtowy stan charakteryzujacy sie
wystepowaniem zéttaczki
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W jaki spos6b noworodki badane
sg w zakresie zoéttaczki?

W szpitalu prowadzona jest obserwacja kazdego dziecka w
zakresie z6ttaczki. Chociaz pielegniarki i lekarze moga zauwazyc¢
z6ttaczke podczas kontroli wzrokowej i dotykania skéry nowo-
rodka, to jednak musza by¢ prowadzone inne badania doktadniej
okreslajgce stezenie bilirubiny. Sa to badania stezenia bilirubiny
w surowicy i przezskérne badania bilirubiny.

Badanie stezenia bilirubiny w surowicy jest badaniem krwi,
wykonywanym w laboratorium szpitalnym w oparciu o prébke
krwi pobrana za pomoca matego naktucia na pigcie dziecka.

Przezskoérny pomiar bilirubiny moze by¢ przeprowadzony za
pomoca recznego przyrzadu, ktéry dokonuje pomiaru poziomu
zazotcenia skory dziecka. Jest to zabieg nieinwazyjny i nie
wymaga pobierania krwi, a wynik jest dostepny natychmiast.

Jesli wynik badania przezskérnego stezenia bilirubiny jest
wysoki, konieczne jest wykonanie badania stezenia bilirubiny we
krwi w celu okreslenia, czy konieczne jest rozpoczecie leczenia.
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Jakie jest prawdopodobienstwo,
ze u mojego dziecka wystapi zo6ttaczka?

Zbttaczka moze wystapié¢ u kazdego dziecka, poniewaz
mozliwos$é skutecznego przetwarzania bilirubiny przez
watrobe noworodka jest osiagana dopiero po kilku dniach.
Niektore dzieci moga by¢ bardziej podatne niz inne

na wystapienie zéttaczki lub jej ciezszej postaci.

Czynniki ryzyka wystapienia zéttaczki obejmuja:

- Noworodki, u ktérych zéttaczka pojawia sie w ciagu
pierwszych 24 godzin zycia.

- Noworodki z inna grupa krwi niz matka.

- Woczeséniaki urodzone przed ukoriczeniem 38. tygodnia ciazy.

- Noworodki karmione piersia, szczegdlnie w przypadku
poznego rozpoczecia karmienia.

- Noworodki z wynaczynieniami poporodowymi
(na skérze lub pod skdra na gtowie).

- Noworodki, ktérych starsze rodzenstwo przechodzito
z6ttaczke.

Istnieja réwniez dziedziczne i pochodzeniowe czynniki ryzyka
wystapienia zéttaczki. U noworodkdéw z rodzin o pochodzeniu
wschodnioazjatyckim lub $rédziemnomorskim oraz u niektérych
Afroamerykandéw ptci meskiej wystepuja genetyczne uwarunkowa-
nia okreslane jako niedobor G6PD, ktéry czasami jest przyczyna
zottaczki. Konkretne informacje o czynnikach ryzyka wystapienia
z6tftaczki u dziecka mozna uzyskaé u lekarza prowadzacego.

Metody leczenia zottaczki

Zottaczke leczy sie za pomoca fototerapii. Rozebrane dziecko
umieszczane jest pod specjalnym zrédtem $wiatta, ktére przenika
poprzez skére i modyfikuje bilirubine do postaci tatwo usuwalne;j
przez organizm. Zéttaczki nie leczy sie przez umieszczenie
dziecka w poblizu okna lub wystawieniu na promienie stoneczne.
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Czy z6ttaczka jest szkodliwa?

Zakres zo6ttaczki wystepujacy u wiekszoéci noworodkdéw nie jest
szkodliwy. Jednak w przypadku wysokiego stezenia, bilirubina
moze uszkadza¢ mozg lub stuch. Celem jest zapewnienie bez-
piecznego przechodzenia zé6ttaczki u kazdego noworodka.
Mozesz poméc pytajac pielegniarki lub lekarzy o wystapienie
zotftaczki u dziecka, proszac o porade w sprawie karmienia pier-
sia, jesli dziecko nie spozywa dostatecznych ilo$ci pokarmu oraz
pamietajac o zgtaszaniu sie na wizyty kontrolne z dzieckiem lub
badaniu stezenia bilirubiny po opuszczeniu szpitala po porodzie.

lle czasu trwa zéttaczka?

Zéttaczka noworodkowa zwykle ustepuje po okoto 2 tygodniach
Zycia, po osiagnieciu maksymalnego nasilenia w czwartym lub
piatym dniu zycia. Innymi stowy, po uptynieciu pierwszego tygodnia
dziecko nie powinno juz miec¢ tak nasilonych objawdw zéttaczki,
jak w czwartym lub piatym dniu zycia. Jesli tak nie jest, nalezy
zgtosi¢ sie do lekarza i poprosi¢ o zbadanie stezenia bilirubiny,
nawet jesli wczesniej wykonano takie badanie. Stezenie bilirubiny
ulega zmianom wraz z uptywem czasu i mozliwy jest jego wzrost.

Czy zé6ttaczka jest szkodliwa?

Na co zwracaé uwage, jesli u dziecka wystepuje zéttaczka?

- Biatka oczu majg z6tte zabarwienie.

- Rézowawo-pomaranczowe plamy na pieluszce, przypominajace
podktad do makijazu. Moze to by¢ objawem odwodnienia.

- Zmniejszenie iloéci oddawanego moczu lub stolca.

- Nadmierna senno$¢ (dziecko nie budzi sie na karmienie)
lub nadmierne czuwanie (dziecko w ogéle nie zasypia).

Dziecko nie chce je$¢ (wypluwa pokarm).

Przenikliwy ptacz.

Bezwiad lub napiecie miesni, lub ich wystepowanie na przemian.
- Wyginanie w tuk kregostupa lub szyi.
- Goraczka (temperatura przekraczajaca 37,8 °C)

Jesli u dziecka pojawia sie powyzsze objawy, nalezy w jak

najkrétszym czasie skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.
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Co nalezy powiedzie¢ lekarzowi?

W przypadku kontaktu z lekarzem, ktéry nie zna dziecka lub

matki, nalezy przygotowac¢ ponizsze informacje:

- Data i godzina urodzenia dziecka (wiek dziecka w godzinach).

- Urodzeniowa masa ciata i wiek ciazowy (ile tygodni przed
terminem nastapit pordd).

- Jak dziecko jest karmione obecnie (dobrze, stabo, jak czesto,
ktéra mieszanka).

- lle razy zmieniane byly dzisiaj pieluszki w zwigzku z oddawa-
niem moczu i stolca.

- Czy wystapity wymioty.

- Czy wystapita goraczka.

— Zachowanie dziecka ($pi/czuwa, duzo ptacze, wygina sie w tuk).

- Inne czynniki ryzyka wystapienia zéttaczki (wynaczynienie na
gtowie, pordd z zastosowaniem préznociggu potozniczego,
rézne grupy krwi dziecka i matki, zéttaczka wystapita juz w szpi-
talu, duza utrata masy ciata po porodzie, brak apetytu podczas
karmienia piersia, zéttaczka wystapita u starszego rodzenstwa).

- Czy wczesniej wykonano pomiar bilirubiny oraz wynik badania.

Rzeczywiste objawy zéttaczki i stan dziecka moga byc¢ rézne w przypadku poszczegdlnych
pacjentéw. Niniejsza broszura ma wytacznie charakter ogélnoinformacyjny i jest przeznaczona
dla rodzicéw. Nie zastepuje fachowej porady lekarskiej.



Nie wszystkie produkty, funkcje lub ustugi sg dostepne w sprzedazy we wszystkich krajach.
Wymienione w prezentacji znaki towarowe sg zarejestrowane tylko w niektérych krajach

i niekoniecznie w kraju udostepnienia tego materiatu. Odwiedz strone internetowa
www.draeger.com/trademarks, aby uzyskaé¢ informacje na ten temat.

CENTRALA

Dragerwerk AG & Co. KGaA
Moislinger Allee 53-55
23558 Lubeka, Niemcy

www.draeger.com

Producent: POLSKA:

Dragerwerk AG & Co. KGaA Dréger Polska Sp. z o.0.
Moislinger Allee 53-55 ul. Sutkowskiego 18a
23558 Lubeka, Niemcy 85 - 655 Bydgoszcz

Tel +48 52 346 14-33 (-34, -35)
Fax +48 52 346 14-37
info.polska@draeger.com
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